Az aktiv turizmus Magyarorszdgon

A kerekparos turizmus olyan egy- vagy téibbnapos szabadidés célu
utazas, amelynek soran a kerékparozas meghatarozo szerepet jatszik a
latogatas, ill. a vakacio soran. A definicio jol jelzi a kerékparos turizmus
lényegét, legfontosabb sajatsagat a turizmus mas 4gaival szemben: L.
azt, hogy itt nem csak az (it soran meglatogatott nevezetességeken van
a hangsilly, hanem maga az utazas, a kerékparozas élménye is jelentd-
séggel bir. A kerékpdrtara azonban egészen mas, mint egy kerékpar-
verseny, ahol a versenyzd se Iat, se hall, kizardlag az adott tdv minél
gyorsahb teljesitésére torekszik. A tirdzo kerékparozik, de nem kizaro-
lag a kerékparozas kedvéért, (tjanak célia nem a célszalag atszakitasa,
hanem a szabadban végzett testedzés mellett a kdrnyezet szépségei-
nek élvezete, a célul kitiizott hely latnivaldinak megismerése. Az ,aktiv
turizmus” divatja rohamosan terjed Eurdpaban, s ez nem csak ,trendi”,
hanem komoly szerepe van az egészség megdrzéséhen, a tiirdzok tes-
tének, izomzatanak szinten tartdsaban, tiirgképességiik edzésében, s

A kerékparos turizmus

ennek a mai szamitdgép el5tt Ul6 vildgban egyre nagyobhb a jelentgsé-
ge. A kerékparozas, mint fizikai erdkifejtéssel térténd helyvaltoztatas il-
leszkedik az aktiv turizmus témakérébe. A kerékpartiiran valo részvétel
bizonyos testi erf meglétét feltételezi, s az elszantsagot a faradtsag, az
id6jarasi viszontagsagok elviselésére. Ugyanez jelenti a teljesftett tira
drémeét is — a latott szépségeken till — a jolesd érzés, hogy a magam
erejébdl jutottam oda, elfdradtam, de teljesitettem. Az edzés a testnek, a
sikerélmény a léleknek fontos. A gépkocsival (autdbusszal) tirazé atro-
han a tajon, néha kinéz az ablakon, de inkabb csak aztvarja, hogy ,mikor
érlink mar oda?”. A kerékparos nem tivegablakon 4t nézi a kérnyezetet,
hanem benne él. Szabadon éri a friss levegd, zoldebbnek latja a rétet,
hivogatobbnak az erdét. Van ideje észrevenni az (it szélén nétt virdgot,
élvezni egy-egy érdekes tajrészlet latképét, s nem utolsosorban olyan
helyekre, olyan utakra is eljuthat, ahova mas jarmiivel nem tudna.

A kerékpartarak osztalyozasa:
1. Az it mindsége szerint:

1.1.0rszégiiti tdra: A tiradtvonal kerékpériton vagy mas jarmiivek &l-
tal is hasznalt kdziton, esetleg magandton, de mindenképpen szilard
burkolaton halad. Az Gtvonal tervezésénél figyelemmel kell lenni arra,
hogy az egyszdmjegyii féitvonalakon &ltaldban tilos a kerékparozas, a
kétszAmjegy(i utakon is lehet tilalom vagy iddszakos korlatozas. A ma-
génutak hasznélata legtibbszor engedélyhez vagy thasznalati dij meg-
fizetéséhez kitott. Ha nincs kerékpar(t, a csekély forgalmi mellékutak
legjobbak a kerékparozasra.

1.2. MITB tira: A ma divatos Un. hegyikerékpéar (mountain bike} elénys,
hogy fdldutakon, erdei 8svényeken is lehet kizlekedni vele, s a puhabb
attételekkel rendelkezd sebességvaltd altal meredekebb emelkeddk
is lekiizdhetdk. Uj dimenzijat nyitotta meg a kerékparazasnak. Szin-
te akarhova el lehet jutni vele. Tiratervezésnél figyelembe kell venni,
hogy az erdében csak az erddgazdalkodo (esetleg a teriiletileg illetékes
nemzeti park igazgatosaga) Altal kijelolt utak hasznalhatok kerékparral.
A nemzeti parkok az utébbi iddben nyitottak a kerékparos tirazok ira-
nyaban. 2005-ben orszdgosan tdbb mint 400 kerékpart vasaroltak, ezek
a kiildnbdzd bemutatéhelyeken kikdlcstndzhettk. Az egyes teriileteken
a kerékpdrral bejarhaté utak kijeldlése folyamatban van. A Biikki és a
Duna-Drava NP teriiletén mar vannak kijeldlt utak, kaphatok ezeket
feltiintetd térképek. A két tdratipus kombindlhatd, de a résztvevik ke-
rékpérjai ennek hatart szabhatnak. A naponta tervezhetd tlratavok a
résztvevik kora, edzettsége, az (it milyensége és a hasznalt kerékparok
tipusa szerint szervezés szempontjabal:

2.1. Csillagtira: Egy allandd széllashelyrdl naponta mas-més iranyba
indulva kerekeznek a résztvevek. Szervezésileg egyszeriibb, nincs sziik-
ség csomagszallitdsra. |dealis, ha egy adott térség alaposabb megisme-
rése a cél.

2.2.Vandortira: A t(irdz6k egy vonal mentén haladnak, az éjszakat mindig
maés helyen tdltik. Jellemzgk és népszeriiek pl. Ausztridban a folyd ment
tiradtvonalak, mint a Duna menti, a Drava, a Mura menti stb. Szervezés
szempontjabol nehezebb feladat. A nyugatabbral érkezd kerékparosok
igényeiknek megfeleld szallodat kivannak éjszakdnként, és elvarjak,
hogy a csomagjaikat autd vigye utdnuk. A hazaiak legtdbbje maga viszi a
kerékparjan csomagjéat, és este sajat satraban alszik.

A magyarorszagi helyzet

Hazankban tdrazasra alkalmas, tsszefiigg kerékparit-halozat a bala-
toni bringakdrutat és a Fertd t& melletti kerékpér(t magyar szakaszat
leszamitva jelenleg nincs. A csekély forgalm( mellékutakon azonban
szinte mindenhova el lehet jutni. Az alabbi térkép és a hozza fiizott meg-
jegyzések a kerékpartirdzas szempontjabol jellemeznek néhany tnké-
nyesen kiemelt teriiletet.

A naponta tervezhetd tiratavok:
a résztvevik kora, edzettsége, az Gt milyensége és a hasznalt kerékpa-
rok tipusa szerint;

Kerékpar Utmindség | Alt.iskolas| Felndtt | Nyugdiias|Sportol
Kemping, v.egyszerl | e | q0km | 20km | 15km | -
(kontras) kerékpar
MTB miitt 30km | 60km | 50km | 100 km
vagy City-bike
foldut 20km | 40km | 30km | 80km
‘Orszég&ti (verseny) kp.| muit 40km | 80km | 60km | 150km
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