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A munkavédelem célja, feladatai

Az ember az élete jelentds részét iskolaban, tanmihelyben, munkahelyen
tolti. Természetes az az igény, hogy ez az id6 kulturdlt kérnyezetben,
egeszséges, biztonsadgos korulmeények kozott teljen el. A munkavédelem
célja, hogy ez minden szervezett munkavégzés keretében megvaldsithatd
legyen, balesetek, foglalkozasi artalmak és megbetegedések ne
kovetkezzenek be. Mindezek flggetlenek a munkavégzés szervezeti vagy
tulajdoni formajatél. A munkaltatd mindenkor kételes a jogszabalyokban,
szabvanyokban el6irt egészséges és biztonsagos munkavégzés lehetéségét
megteremteni, és folyamatosan fenntartani. A munkavallalonak pedig joga
van ezt a munkavégzés soran megkovetelni. Minderrél a munkavédelemrél
szO6l6  torvény rendelkezik. Igy eldirja az alapvetd jogokat és
kotelezettségeket, az allam iranyitd és ellendrzési feladatait, a munkahelyre,
munkaeszkozokre vonatkozé kovetelményeket, a munkavégzés személyi
feltételeit, a dolgozok keépvisel6inek kozremikodését. A balesetek,
foglalkozasi artalmak, megbetegedések megelézése - a munkaltaton kivil - a
munkat végzék és kozremlikodok kotelezettsége is. A munkavédelmi
feladatok megvalésitasa, a balesetelharitd és egészségvedd szabalyok
betartasa az egyénnek és a tarsadalomnak egyarant érdeke. A maradd
egészségkarosodast okozo sérilések és tragediak mellett nem hanyagolhat6
el az az anyagi veszteség, amely a munkabdl vald kiesés, a gyogyitas, a
munka-képtelenné valt ellatdsa miatt sujtja a csaladot, terheli a gazdasagot.
Nagyon fontos, hogy ne csak a tanmuihelyben, munkahelyen tartsuk be az
egeszségovo és bhiztonsagi szabalyokat, hanem otthon, a hazimunkaban és a
barkacsolasban, a kozlekedésben, a szabadidd eltbltése soran is. Ezért
elengedhetetlen az egészseges és biztonsdgos munkavégzeés szabalyainak
megismerése és tudatos alkalmazasa mar fiatal korban.

A munkavédelem fogalma

A munkavédelem a szervezett munkavégzésre vonatkozo biztonsagi
€s egeészseégugyi kbvetelmények és az ezeket megvaldés it szervezetek,
intézmeények, eszkdzok, el 6irasok dsszessege.

A munkavédelem célla a balesetelv foglalkozasi artalmak
megbetegedések megelézése. A munkavédelem el6irja a balesetek,
foglalkozasi artalmak megel6zésének maddszereit. Szervezeti felépitését és
ellendrzését torvény szabélyozza.

A munkavédelmet kbdzvetve érinti a munkahely kulturaltsaga, a szocialis
elldtds szinvonala is. Az emberhez méltd munkakorilmények egyforméan
fontosak a munkaltatonak é€s a munkavallalonak, mint pl. a munkahely
rendezettsége, tisztasdga, a megnyugtaté szinek, a nem bantd zaj, a fizikai
erbkifejtés  csOkkentése, a testméretnek megfelelé kezelbhelyek,
kezel6elemek. A nem dohanyzok védelmére dohanyzéhelyet kell kialakitani.
Monoton munkavégzés esetén munkahelyi tornat kell beiktatni a munkaidé
alatt. Lehet6séget kell adni a kulturalt étkezésre, tisztalkodasra, 6ltézésre. A
munkavegzés helye, ill. az 61t6z6 kdzelében legyen WC. Ha a létszam vagy a



munka veszeélyessége indokolja, legyen tGizemorvos, de legalabb elsésegély-
nyujté hely.

A munkavédelem tertletei

A munkavédelemnek két tertilete van: a munkabiztonsag és a foglalkozas
egeszségugy.

A munkabiztonsag a munkakoérilmények és a munkavégzés szabdalyait
hatdrozza meg, ill. ezek betartasat ellenérzi. Feladata a balesetek
megelézése, a bekovetkezett balesetek kivizsgalasa, intézkedések, hogy a
baleset ne ismétlddhessen meg. A munkabiztonsdg a balesetek
megelézésére olyan munkakoérilményeket alakit ki, amelyek kikiiszobdlik a
veszeélyforrasokat, ill. megovjak azoktél a dolgozokat.

Veszélyforrds a munkavégzés soran (vagy azzal Osszefiiggésben)
jelentkezd minden olyan dolog, amely a munkat veégzé vagy a
munkavégzés hatokorében (kbrnyezetében) tartozkodd személyre veszélyt
vagy artalmat jelenthet.

Harom csoportba soroljuk éket.

A fizikai veszélyforrasok kozil a leggyakoribbak:

- a munkaeszktzok (pl. szerszamok), a szallitd-, anyagmozgatd
eszk6zok (pl. targonca, daru) mozgasa, ill. a termékek és az anyagok
mozgasa (pl. darurdl leszakadd teher);

- a szerkezetek egyensulyanak megbomlasa (pl. anyag, termék lerakasa,
leemelése miatt megbillend tartd, rosszul tAmasztott 1étra);

- csuszos fellletek (pl. olajos padld);

- éles, sorjan, egyenetlen fellletek, szélek és sarkok;

- a targyak hémérséklete (pl. izz6 kovacsdarab, edzéshez hasznalatos
szarazjéq); - magassag, mélység (pl. leeshetiink vagy a fejlinkre hullhat
valami);

- a leveg6 nyomasa (pl. keszonban), hémérséklete, aramlasa (pl.

huzatos munkahely);

- a zaj és a rezgeés;

- nem megfelel vilagitas;

- az aramUtés veszélye;

- a poros levegé.

A veszélyes anyag tobbek kozoétt lehet: - robband, robband keveréket
alkoto;

- gyulékony;

- mérgezé;

- maré (pl. sav, lug); - fertézo;

- egyéb, egészségre karos anyag (pl. sugarzo).
A biologiai veszélyforrasok kozul a legfontosabbak:

- mikroorganizmusok és anyagcseretermékik (pl. baktériumok, gombak);

- makroorganizmusok (ndévények, allatok);

- fiziolégiai, idegrendszeri és pszichés igénybevételek (pl. monoton

munka).

Aki nem tartja be a munkavédelmi szabalyokat, a gépet, berendezést,
szerszamot nem rendeltetésszerlien hasznalja, vakmeré kockazatot vallal
(vagy vallaltatnak vele). A kockazat nem a munkavégzés velejarojal A
dolgoz6 nem koteles teljesiteni az olyan utasitast, amelynek végrehajtasa



munkavédelmi  szabalyba 0tkézik (pl. nincs meg a szukséges
védéfelszerelés). Meg kell tagadnia a munkavégzeést, ha annak teljesitése a
sajat vagy mas szemely életét, testi épségét vagy egeészségét kozvetlenil és
sulyosan veszélyeztetné. A munkabiztonsag célja, hogy a munkéat végzé ne
kerlljon kozvetlen kapcsolatba a veszélyforrasokkal, ill. ne tartézkodjon a
veszélyes térben.

Sajnos a legnagyobb elévigyazatossag ellenére is bekdvetkezhet olyan
muikoddési zavar vagy személyi mulasztas, amely balesetet okoz.

A munkabiztonsag feladata a megtortént balesetek elemzése és a
szilkséges intézkedések meghozatala hasonlé balesetek megel6zése
erdekében.

A munkabiztonsag a munkaeszkozzel, géppel, berendezéssel foglalkozik,
a foglalkozas-egészségugy a munkat végzé emberrel, az 6t éré hatasokkal.

A munkavédelem feladatai

1. Meg kell hatarozni a kovetelményeket, a kovetelmények kielégitésének
ellen6rzését és az ellenérzés modjat. Ehhez jogi és igazgatasi szabalyok
kellenek

A munkavédelmi jogszabalyok (térvények, rendeletek, hatarozatok,
utasitdsok stb.) altaldban jogi meghatarozasokat, hataskoroket,
kovetelményeket tartalmaznak. Kiemelten kezelik azokat a szabalyzatokat,
amelyek bizonyos tevékenységek (pl. anyagmozgatds) munkavédelmi
szabalyait irjak el6. A szabvanyok a konkrét, betartand6 (normativ) értékeket
rogzitik. Ide tartoznak a munkavédelem iranyitasi és ellendrzési feladatai is.

2. Meg kell valositani a megel6zés helyi feladatait, ehhez pedig miszaki és
higiénés intézkedések és eszkdzok sziikségesek

A miszaki intézkedések célja a termeldé berendezések biztonsagos és
egészséget nem kérositd kialakitasa. llyenek, pl.: a kulonféle miveletek
biztonsagos végrehajtasa, a vedbfelszerelések és a veédbéberendezések
hasznalata. A higiénés intézkedések célja a dolgoz6 egészségi
alkalmassaganak elbiradlasa, a karos hatasok felismerése, ill. megelézésik.
Ide soroljuk a munkakorilmények vizsgalatat is (pl. levegészennyezettség,
hémeérseéklet, vilagitas stb.).

3. A dolgozdkkal meg kell ismertetni a munkavédelmi szabalyokat, és meg
kell gy6zni 6ket azok szikségességerél. Ehhez informacios eljarasok és
eszk6zok kellenek A munkavédelmi tajékoztatas (informéacié) célja a
munkavédelmi szakmai ismeretek atadasa, azok szinten tartasa vagy az
alkalmazasukrdol valé meggydzés. A tajékoztatdas végezhetd az iskolai
oktatasban, a munkahelyeken vagy kulonb6zé tovabbképzések keretében. Az
oktatas, képzés altalaban Uj ismereteket ad, ill. azokat feleleveniti. A mar
meglevd ismeretek alkalmazasara, a munkavédelmi szabalyok betartasara
val6 6sztbnzés modszere lehet eléadas, irdsbeli anyag, szemléltetés stb.

A jogi és igazgatasi szabalyokat, a miszaki és higiénés eszkozoket, az
informaciés eljarasokat és eszkdzOket egylttesen szakszer(ien a
munkavédelem eszkdzrendszerének nevezzik.



A balesetek megel 6zése

Ahhoz, hogy a balesetet megelézhessik, meg kell ismerniink a baleset
fogalmét, a baleset bekovetkezésének korilményeit és a balesetet kivalto
okokat.

A baleset és a munkabaleset fogalma.

A baleset az emberi szervezetet ért olyan egyszeri  kils 6 hatéds, amely
a serllt akaratatol fuggetlendl, hirtelen vagy aran  ylag révid id 6 alatt
kovetkezik be, és sérilést, mérgezést vagy mas egés  zségkarosodast, ill.
halalt okoz.

Meghatarozo elemei tehat:

- a kulsé hatads (vagyis a szervi betegségekbdl kovetkezbé esetek, pl.
infarktus, agyverzés nem sorolhatok ide);

- a sérilt akaratatol fuggetlen (ezért nem baleset az 0Oncsonkitas,
ongyilkossag);

- hirtelen kovetkezik be (tehat nem folyamatosan hatdé egészségkarosodas
kévetkezménye, mint pl. a hallaskarosodas).

A munkavégzés kozben a munkavallalét ért balesetet, az an.
munkabalesetet két szempontbdl kell vizsgalni:

- statisztikai szdmbavétel és

- baleseti kartérités (ellatas) szempontjabaol.

A statisztikai szambavétel a munkavédelmi hatésagra tartozik, a baleseti
kartéritéssel, ellatassal a tarsadalombiztositasi szervek, ill. a munkaltatd
foglalkozik. Munkabaleset az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett
munkavégzés soran vagy azzal 0Osszefiiggésben éri, annak helyétél és
idépontjatdl és a munkavallalo (sérilt) kozrehatasdnak mertékétdl fuiggetlendl
(régebbi szohasznalat szerint: foglalkozasi baleset, Uzemi baleset). A
munkavégzéssel 0Osszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a
munkavallalét a foglalkozasi korében végzett munkahoz kapcsolodo
kozlekedés, anyagvételezés, anyagmozgatas, tisztalkodas, szervezett Uizemi
etkeztetés, foglalkozas-egészségugyi szolgaltatds és a munkaltato altal
nyujtott egyéb szolgaltatas stb. igénybevétele soran éri.

Uti_baleset (nem munkabaleset) az a baleset, amely a sériiltet a lakasarol
(szalldsardl) a munkahelyére; ill. a munkahelyérél a lakaséra (szallasara)
menet kdzben éri, kiveve, ha a baleset a munkaltaté sajat vagy beérelt
jarmivével tortént. Az ati baleset egyébként tarsadalombiztositasi ellatas
szempontjabol Gzemi balesetnek tekintendd, ezért a sériltnek az
atlagkeresettel azonos tdppénz jar.

Szervezett munkavegzésnek kell tekinteni a tanuldi jogviszonyban a
gyakorlati képzés soran végzett munkat. Ennek megfeleléen a tanmihelyben,
laboratériumban, gyakorlati munka soran bekovetkezett baleset
munkabaleset. Az ide nem tartozd (pl. elméleti oktatas) balesetek tanuloi
balesetnek minésiulnek.

A munkabaleseteken belll kiemelt munkavédelmi fogalom a sulyos
munkabaleset. Sulyos az a munkabaleset, amely:



- a serllt halalat okozza (halalos az a munkabaleset is, amelynek
bekovetkezésétdl szamitott 90 napon belll, a sérilt az orvosi szakvélemény
szerint a balesettel 6sszefliggésben vesztette életét);

- valamely érzékszerv (vagy érzékelbképesség) elvesztését, ill. jelentds
mertéki karosodasat okozta (pl. latas, hallas);

- orvosi vélemény szerint életveszélyes sérilést, egészségkarosodast
okozott;

- sllyos csonkulast, a huvelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tébb ujja nagyobb
részének elvesztését vagy ennél sulyosabb csonkulast okozta;

- a beszéléképesség elvesztését vagy fettiind eltorzulasat, bénulast, ill.
elmezavart okozott.

A sulyos munkabalesetek a régebbi széhasznalat szerint az un. azonnali
jelentésre, kotelezett baleseti események

Majdnem (kvazi-) baleset az az esemény, amely a koralmények
szerencsés alakulasa folytan (pl. nem tartézkodott a kézelben senki) személy
sérllését nem okozta.

A seérdlt, ill. a balesetet észleld személy koteles a balesetet a munkat
kozvetlendl iranyitdé személynek haladéktalanul jelenteni. A munkéltatonak
minden bejelentett, ill. tudomasara jutott balesetet ki kell vizsgalnia, a
balesetet el6idézé okokat meg kell szlintetnie, és intézkednie kell, hogy
hasonl6 balesetek ne kdvetkezhessenek be.

Hogyan torténik a baleset?

A baleset bekovetkezése mindig valamilyen folyamat eredménye. A
folyamatot ok a veszélyforrds létezik, a vagy okok inditjdk el. Az ok
rendszerint a veszélyforras megléte, ill. kialakulasa. Amig baleset
bekovetkezésének lehetésége idében barmikor fennall, és egy kivalté ok az
an. kézvetlen ok barmikor eléidézheti. A folyamat csak akkor allithaté meg, ha
a veszélyforrast megszintetjik. A veszélyforras kialakulasaban az embernek
altalaban dont6é szerepe van, az emberi mulasztas majdnem mindig
megtalalhatd. (Példaul: ha a géptdl eltavolitottak a védéburkolatot, a baleset
bekbvetkezésének lehetésége mindaddig fennall, amig a védéburkolatot a
helyére nem teszik.) Az ok sohasem a véletlen, hanem mindig konkrét
veszélyforras, a véletlen hatdsa azonban nem kizart. Kapcsolatban van a
lefolyassal (hogy kivel és mikor torténik az esemény), ill. a kbvetkezménnyel.
Ha a_folyamat elindul, a lefolyas szikségszerlGen kovetkezménnyel jar. A
kovetkezmény lehet baleset vagy véletlenen mulé “majdnem baleset".

A tetébn meglazul egy cserép. Ez tekinthetd veszélyforrasnak. A lefolyas
mindaddig tart, amig a cserép a tel6rdl leesik. Ha leeséskor valakit eltalal,
baleset, ha éppen senki sem jart alatta, majdnem baleset tértént.

A munkat végz6 személy egészségét és biztonsagéat veszélyeztetd hatasok
a korszeri munkakorulmények kialakitasaval teljes mértékben kizarhatok. A
munkabaleset, az artalom és megbetegedés tehat nem a munka velejaroja!

A balesetek kivizsgalasa



A balesetek kivizsgalasanak célja az el6idéz6 okok és Osszeflggések
felderitése, és a hasonl6 esetek megelbézésére teendd intézkedések
meghatarozasa. A kiinduldépont a veszélyforras, amelynek kilénféle targyi és
szemelyi elemei vannak, ezek egyditt jelentik a veszélyhelyzetet. A balesetet
latszélag egy kodzvetlen ok valtja ki. Nem elegendd azonban a kdzvetlen ok
megszintetése, mert az esemény okok lancolatabol kdvetkezik be. Fel kell
szamolni a veszélyforrast, ill. az dsszes olyan korilményt, amely a baleset
bekovetkezesét elbidéezheti.

Ha pl. hianyz6 védéburkolat miatt kdvetkezett be, nem elegend§ felhivni a
figyelmet a véddburkolat hianyara, de meg kell vizsgalni azt is, hogy miért
szerelték le, és ennek az okat kell megszintetni. Eléfordulhat ugyanis, hogy a
véddburkolat helytelen kialakitasa miatt kedvezétlen testhelyzetben dolgozo
azt ismét eltavolitja, mialtal a veszélyforras valtozatlanul fennéll. A megel6zés
szempontjabol donté a targyi okok felfedése (pl. gép, berendezés, munkahely
hibdja), de nagy jelentéségli a személyi okok felderitése is (pl.
munkavégzésre alkalmatlan allapot, szakmai ismeretek hianya, nem
rendeltetésszer(, szabalytalan munkavégzés).

A kivizsgalas eredményei a felelésseg megallapitasahoz is felhasznalhatok.

A munkabalesetet be kell jelenteni, ki kell vizsgalni, és nyilvantartasba kell
venni. A kivizsgalas a munkaltaté feladata. A munkaltatonak lehetéve kel
tennie a munkavédelmi képviselé (e feladatra megvalasztott és felkészitett
munkavallalé)  részvételet a  munkabaleset  kivizsgalasaban. A
keresdképtelenséget okozd munkabaleset kivizsgalasdnak megallapitisait
részletesen kell rogziteni (pl. tandk meghallgatasi jegyzékoényve, helyszinrajz,
fénykép), és munkabaleseti jegyz6konyvet kell felvenni. A munkabaleseti
jegyz6koényv a munkaltato és a sérult adatain kivil tartalmazza:

- a sérult munkakoreét;

- a baleset sulyossagat;

- a védé- és a jelz6berendezések alkalmassagéat;

- a szukséges intézkedéseket;

- az intézkedések felel6sét és a hataridét;

- a végzett tevékenyseget;

- a baleset leirasat és okait;

- a munkaeszkdzok, anyagok, kornyezet kozrehatasat a baleset
bekbvetkezésében. A munkaltatdé koteles a kivizsgalas befejezésekor, de
legkésébb a targyhdnapot kovetd nyolc napon belil megkildeni a
jegyzdbkonyvet;

- a sérlltnek, ill. elhaladlozas esetén a kozvetlen hozzatartozojanak;

- a halalt, ill. harom napot meghaladé keres6képtelenséget okozo
munkabalesetrél az Orszagos Munkavédelmi és Munkatigyi Féfeligyel6ség a
baleset szinhelye szerint illetékes terlleti  (megyei, f6évéarosi)
fellgyel6ségének;

- kdlféldi  kikuldetés, kilszolgalat esetén a magyarorszagi székhelyl
munkaltatd magyar munkavallaléjanak munkabalesete esetén a székhely
szerinti tertleti fellgyel&ségnek;

A tarsadalombiztositasi kifizetdhelynek, ennek hianyaban az illetékes
tarsadalombiztositasi igazgatésagnak (kirendeltségnek).

A sulyos munkabaleseteket a munkaltatonak (telefonon, telexen, telefaxon
vagy személyesen) a rendelkezésre all6 adatok kozlésével azonnal be kell



jelentenie a baleset helyszine szerint illetékes  munkavédelmi
feligyel6ségnek.

Foglalkozas egészségugy

A fizikai és a szellemi munka soran az ember szervezetében, ill. annak
mikodésében elvaltozasok johetnek létre. A  munkakérnyezetben
egészségkarositd fizikai és (vagy) kémiai artalmak adoédhatnak. Ezek a
problémék a foglalkozas-egészségugy targykorébe tartoznak.

A foglalkozas-egészségigy a munkavédelem szerves része, amely a
kulonféle munkakorok higiénias kovetelmeényeit foglalja 6ssze.

Foglalkozas-egészség (igy targykore

A kulonféle munkat végz6é ember és kérnyezetének kodlcsdnhatasa alapjan
a foglalkozés-egészséglgy munkaélettani, munkalélektani €s
munkakorilményekre vonatkozo kérdésekkel foglalkozik.

Munkaélettan

A munkaélettan a XX. szazad elsé évtizedeiben kialakult tudomanyag, az
emberélettan alkalmazott &ga. A dolgoz6 ember szerveinek,
szervrendszereinek mikodését, az élettani funkciokat vizsgalja a termels-
(fizikai és szellemi) munka feltételei kozott.

A munkaélettan tehat azt vizsgalja, hogy a munkaké'pes ember
szervezetét hogyan veszi igénybe a kulonféle feladatokbol eredd
megterhelés, ezaltal megismerjik az emberi teljesitbképességet, és
meghatarozzuk a megengedhetd terhelés hatarait.

llyen vizsgalatok, kutatasok alapjan hatarozzak meg pl. a jogszabalyban,
hogy a fiatalkoru, ill. a férfi vagy a né legfeljebb milyen nehéz terhet emelhet).

Munkalélektan

A .munkalélektan azokat a Iélektani viszonyokat tanulmanyozza, amelyek
a termelémunka soran alakulnak Ki.

Kalénféle viszonyok johetnek létre;

- az ember és a szerszam kozott, az ember és a gép, altalaban az ember
€s a munkaeszkdz, ill. munkatargyak kozott;

- az ember és kornyezete, a munkavégzés szervezete kozott;

- a dolgoz6 emberek egyuttmikoédéseben, igy a vezeték és beosztottak
k6zott, az azonos szinti munkatarsak kapcsolataiban.

A munkalélektan az ember személyiségét, a munkaban kdzrehatd
lélektani folyamatokat elemzi. Vizsgalja a munkatevékenység belsé
szabalyozasaban hatdé észlelési, emlékezeti, gondolati, akarati
folyamatokat, tovabba az ember hajlamainak, érdeklédésének,
képességeinek és készsegeinek szerepét a munkafolyamatban.

A tdmegkozlekedési jarmlvek vezetbinek (akik feleléssége a munkajuk
soran az atlagosnal sokkal nagyobb, pl. a mozdonyvezet6é) munkalélektani



alkalmassagi vizsgalaton kell részt venniik, még mielétt a szakmat tanulni
kezdenék, majd a munkaviszonyuk folyaman is, meghatarozott
id6szakonkent.

A munkara, a valasztandd foglalkozdsra val6 alkalmassagot
munkalélektani szempontbdl pszichologusok vizsgaljak munkalélektani
laboratériumokban, elsésorban miiszeres és tesztvizsgalatokkal. Egyes -
jogszabalyokban meghatarozott - munkakérok betoltéséhez feltétel a
pszicholégiai (Iélektani) alkalmassag.

A vizsgalattal allapitjidk meg, hogy a munkavallalonak megvannak-e az
altala betolteni kivant munkakérben a pszichés terhelés elviseléséhez
szilkséges adottsagai, tovabba a sziikséges észlelési, dontési és cselekvési
képességei.

Munkakdrilményi tényez 6k

A munkakorilményi tényezéket a munkahoz szikséges testi és szellemi
igénybevétel, a munkakornyezeti hatdsok és az emberi szervezet reakcioja
hatarozza meg. Harom csoportba soroljuk éket:

A targyi tényez 6k az egyentél fuggetlenek. Rendszerint kifejezhetdk
valamilyen mérészammal, amely behatarolja az emberi teljesitéképességet. A
munkakorilmé-nyek aktiv elemei, a dolgozo igénybeveételét jelentik.

A személyi tényez 6k a vizsgalt munkafolyamatban részt vevé személy
teherbird képességét jelentd, az egyénre jellemzé sajatossagok 6sszessége.

A Kkornyezeti tényez 6k a targyi és a személyi elemeket korulvevd
tényez6k, mint pl. a légallapot, a hdmeérséklet, a vilagitas, a zaj, a
munkakomfort.

A munkakoralményi tényez6k egymassal kolcsbnhatasban vannak.
Tagabb érte-lemben a munkakorilményeket a munkakultara tényezéi
befolyasoljak.

Munkakulttra

A munkakultirat a munkakorilmények és a munkavégzés madjanak
célszer(i, biztonsagos, komfortos, egészséges és esztétikus kialakitasa
jelenti.

igy pl. a munkakultirahoz tartozik:

- a munkahelyi 61t6z6, a mosdd, furdé;

- az étkez6- vagy étkezésre alkalmas helyiség;

- a doh&nyzohelyiség.

A munkahelyi 6lt6z6, mosdd, furddé (WC) lehet kilon épitve vagy egy
épulet része. A csoportos 6ltézéhelyiséget a munka jellegének tisztasagi foka
eés a munkavallalok létszama alapjan kell kialakitani, elhelyezni, méretezni,
berendezni és felszerelni. Az 6ltdzOk a végzett munka jellege, a tevékenység
alapjan a kovetkez§ tisztasagi fokozatokba sorolhatok:

- A: killbndsen tiszta tevékenység, pl. élelmiszeripar, gyégyszergyartas,
steril korialmények;

- B: tiszta tevékenység, pl: finommechanikai, optikai munka, varras, kotes,
transzformatorhaz, kapcsol6haz;



10

- C: kozepesen szennyezett tevékenység, pl: famegmunkalas,
cipégyartas, fémipari tevékenység, pamutipar, téglagyartas, MAV forgalmi és
kereskedelmi szolgalat, palyafenntartés stb.;

- D: erésen szennyezett tevékenyseég, pl. banyaszat, kohaszat, acélontes,
kovacsmunkak, MAV-vontatas, kiilfejtésti munkahelyek, jarmijavitas, savas-
ligos gyartmanyokat eléallit6 munkahelyek stb.;

- E: fert6z6, mérgezé tevékenyseég, pl. fold alatti banyaszat, gyogykezels-
épuletek (korhazak) fert6z6 osztalyai, mérgezé anyagokat (6lom, higany, klor,
foszfor stb.) felhasznéald6 munkahelyek.

Az osztdlyozas alapjat a legjellemzébb munkafolyamat adja. A
tevékenység Uzemrészenként, Uzem-, ill. midhelyegységenként eltérd
tisztasagi fokozat megallapitasat is szikségessé teheti. A csoportos
0lt6z6helyiség berendezését a tisztasagi fokozat figyelembevételével alakitjak
ki.

A nagymeértékben szennyezd technologiakhoz vagy fokozott higiéniat
igényl6 gyartas esetén alkalmazzak az un. fekete fehér olt6zérendszert.
Szennyezd technolégia esetén a dolgozé a fehérdltozében veti le utcai
ruhdjat, otthagyja a szekrényben, s a fekete o0lt6zében, egy masik
szekrénybdl olti magara a munkaruhat. A munka befejeztével a szennyes
munkaruhat a feketedlt6zdben veti le, a furdéhelyiségen ruhatlanul megy at a
fehérdltozébe, ahol utcai ruhajat hagyta. Ezzel szemben az élelmiszeriparban
pl. a fekete6ltoz6ben marad az utcai ruha, és a fehérdlt6zében veszi fel a
dolgoz6 a tiszta munkaruhét.

A csoportos 06ltoz6helyiség, ill. a csoportos WC a munkahelyek

tobbségétdl - épileten belll legfeljebb 125 m;

- kUlonallo epulet esetén legfeljebb 200 m tavolsagra lehet.

Melegizemben ugy kell elhelyezni 6ket, hogy zart - lehetdleg fitott -
kozlekeddn at legyen megkdzelithetd. A mosdok és zuhanyozok alaptertiletét
a tisztasagi fokozat és a foglalkoztatottak Iétszama alapjan hatarozzak meg.

Az étkezb- vagy étkezésre alkalmas helyiség a munkahelytdl elkilonitve
sajat konyhaval, un. fézékonyhaval vagy a mashonnan hozott készétel
melegitésére alkalmas melegitékonyhaval tizemel.

Kis létszamot foglalkoztatd munkahelyeken az étkez6helyiségben az
otthonrdl hozott étel melegitésére, a hltészekrény hasznalatara, az étel
tarolasara is lehet6séget kell teremteni.

Az egészségre artalmas vegyi anyagokkal dolgoz6 munkahelyeken az
elkllonitett étkez6helyiség alapvet egészségveédelmi érdeket szolgal.

Dohanyzéhelyiség létesitésével a nem dohanyzok egészsége veédhetd az
an. passziv dohanyzés artalmaitdl. Kulonésen fontos azonban tliz- és
robbanasveszélyes lzemekben, munkahelyeken, ahol a tliz és robbanas
elkerllésére tilos a dohanyzas. Ezeken a munkahelyeken elkulonitett 1égteri
helyiséget kell l1étesiteni a dohanyzok részére.

A foglalkozas-egészségugyi jogszabalyokban meghatarozott
kovetelmények megvalésitasa a munkaado feladata. A foglalkozas-
egészségligyi eléirasok betartasat az ANTSZ (Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat) megyei, févarosi és kertleti szervei ellenérzik.

A munkakorilményeket meghatarozo targyi tényezék allapotat az OMMF
(Orszagos Munkavédelmi és Munkalgyi Féfeligyel6ség) megyei, févarosi
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feligyel6ségeinek szakemberei, a munkavédelmi és munkaigyi fellgyel6k
ellenérzik a munkahelyeken.

Foglalkozasi artalmak

A munkakoérilményeket meghatarozé tényez6k kozul, ha egyetlenegy
tullépi a megengedett, azaz az egészségre még nem karos értéket,
foglalkozasi artalom alakulhat ki.

A foglalkozasi artalom a munkahelyen a munka koérnyezetében fellépé, a
dolgozora hato karos hatas, amelyet azonban az ember maradé karosodas
nélkul elvisel.

A foglalkozasi artalom tartés, hosszabb ideji hatadsa foglalkozasi
betegséget okozhat.

Az ember és kornyezete biologiai egységet alkot. Ennek ismeretében kell
vizsgélni mindazokat a foglalkozasi artalmakat, amelyek a munkabdl és a
munka kérnyezetébdl érhetik a dolgozot.

A foglalkozasi artalmak nem szikségszerl velejaréi a munkanak, mint
ahogy a balesetek sem. Legnagyobb részik miszaki, egészségugyi
intézkedésekkel, modszerekkel és eszkdzokkel megelézhetd.

Az emberi szervezet altaldban rdvidebb-hosszabb id6 mulva
alkalmazkodik egy-egy adott munkahoz és annak kornyezetéhez. Az
alkalmazkodoképességnek azonban hatarai vannak. Az
alkalmazkoddképesség fligg az egyén, a munkadt végzé ember
sajatossagaitol, egészseégi, pszichikai allapotatdl is. Az alkalmazkodas hatarai
altalanosan meghatarozhatok. E hataron tul a szervezet méar nem képes
tovabb védekezni, ekkor jon létre a foglalkozasi artalom, majd a foglalkozasi
betegség.

A foglalkozasi artalmak csoportositasa: - fizikai terhelésbdl eredd

artalmak,

- a munkafolyamat pszichikai hatasa;

- az emberi szervezet egyoldall igénybevételébdl szarmazo artalmak
(statikus terhelés);

- munkahelyi klima;

- fizikai artalmak:

- zajartalom,

- rezgések (vibracio) okozta artalom,

- sugarzasi (ibolyantuli, radioaktiv stb.) artalmak;

- vegyi artalmak;

- fert6zési artalmak;

- porartalmak.

Fizikai terhelés

Az emberi szervezet a munkavégzeés soran energiat ad le. A szervezet
igénybevétele az energiafogyasztas alapjan mérhetd. A kiszamitott
energiaértékek alapjan a munkafolyamat - miveletenként és a teljes napi
munkaidére vonatkoztatva is - konnyl, kozepes, ill. nehéz munka
csoportjaiba sorolhat6
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A munkat végz6 ember egyéni adottsagai, fizikai allapota hatarozzak meg,
hogy szervezete a fizikai igénybevételre hogyan véalaszol.

Fokozatosan szoktatva a szervezetet, az egészseges felnétt férfi minden
karosodas nélkil eljuthat a nehéz fizikai munkavegzé kepesség allapotaba.

A fiatalkorl szervezetét még idészakosan, egy-egy mivelet idejére sem
szabad nehéz fizikai munkara igénybe venni. A még fejlédésben levd
szervezet kovetkezmény nélkil nem viseli el a megeréltetést.

A ndk fizikai teherbiré képessége bioldgiai adottsaguk miatt kisebb, mint
az azonos koru férfiaké. Nem véletlen, hogy vannak olyan nehéz fizikai
munkat igényld munkakorok amelyekben nék nem foglalkoztathatok (pl.
banyaipar).

A fizikai terhelésbél adédo artalmak elkertlésének leghatékonyabb (de a
legkdltségesebb) mdbdja a munka gépesitése. Az ember fizikai
munkavégzését gépi munka helyettesiti, pl. teheremeld szerkezetek,
berendezések alkalmazasa szallitaskor, épitkezéseken, anyagtarolashoz.
Ha ez nem lehetséges (pl. a nagy koltségek miatt), akkor a munka
atszervezésével, pl. az emberi erével vald emeléshez célszerlibb
megfogasokkal, mozdulatokkal lehet segiteni. Fizikai munkat csak az
egészségileg alkalmas munkavallalék végezhetnek!

A munkafolyamat pszichikai hatasa

A munkafolyamat pszichikai hatasa mérészamokkal nem hatérozhaté
meg. Csak munkalélektani szempontbdl vizsgalhatd, hogy milyen okok milyen
kovetkezményt valthatnak ki.

A karos pszichikai hatasok és megelézésiuk a kévetkezd:

Egyhangd munka . Ha pl. szalagmunkan valaki hetekig, hdénapokig
ugyanazt a mdiveletet végzi, a munka egyhanguva (monotonnd) valik,
hamarabb farad a dolgozé, egyre kevésbé talalja munkajat érdekesnek. Az
egyhangld munka ellen azzal lehet védekezni, hogy az egyes miveleteket
felvaltva végzik a szalagon dolgozok tovabba rendszeres munkasziinetet és
testmozgast iktatnak be.

A tartés figyelem-6sszpontositds igénybe veszi az idegrendszert. A
figyelem csokken, ez balesetveszélyt okozhat. Megel6zheté a figyelem-
O0sszpontositd és a nem ilyen jelleg munkafolyamatok valtogatasaval,
munkako6zi sziinet, torna beiktatasaval

Szellemi megterhelést igényld munkahelyeken szintén a munkakozi
sziinet, testmozgas beiktatasa lehet eredményes. Tudomanyosan bizonyitott,
hogy az ember 3-4 o6ranal tovabb nem képes tartdsan koncentralni, ha
kézben nem tart néhany perces szlnetet.

Az egyoldalu igénybevétel artalmai

A szervezet tartésan egyoldall igénybevételének, az an. statikus
terhelésnek a két leggyakoribb esete a kovetkez6:

Amikor a munkaidd tébb mint 60...70%-at allva, jarkalva toltik a dolgozok,
pl. a szovénék, a kereskedelmi eladdk, a felszolgalok. Az éveken keresztil
végzett ilyen jellegi munka elvaltozasokat okoz (visszér, ludtalp, deréktaji
fajdalmak stb.).
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Amikor kényszertesthelyzetben, esetleg az el6bbivel kombinalva
dolgoznak (pl. elére is kell hajolni).

Megel6zésére mindkét esetben a korszer(i technikat kell alkalmazni.
Vannak munkak (pl. felszolgaldi, szévd), amelyek nem gépesitheték, nem
automatizalhatok olyan meértékben, hogy az emberi szervezetet érd
egyoldalid megterhelés egészében megsziintethetd legyen. llyen esetben
allo  munkahoz megfelelé labbelirél kell gondoskodni, munkaszinetet
beiktatni, és rendszeres orvosi vizsgalattal megelézni a sulyosabb
elvaltozasokat.

Munkahelyi klima

A munkahelyi kliman a helyiség, a mihely hémérsékletét, legnedvességét,
levegbmozgaséat értjuk. Ez rendszerint akkor karos az egészségre, ha
jelentdsen meghaladja az atlaghémersekletet, vagy sokkal kisebb annal.

Meleg munkahelyeken (pl. 6ntédékben) a munkahelyi hémérséklet 15-25
C-kal is meghaladhatja a komfortérzet h 8mérsékletét. Ettermek konyhaiban
vagy egyes szovodei miveleteknél a technolégia igényli a nagy
hémeérsékletet. Ez utdbbiaknal a munkahely 80-85 %-o0s paratartalma is
neheziti a munkakortilményeket.

A meleg munkahelyen az emberi szervezet viz-s6 egyensulya felbomlik.
Ezért az egészségkarosodds megelézésére mesterséges szellbztetésre,
hészabalyozasra, a s0-viz haztartas egyensulyanak fenntartasahoz védéitalra
(sétartalmu vizre) van sziikség.

Hideg munkahelyen, ahol tartésan +10 T alatti a hdémérséklet (pl.
hiGtéhazakban), meleg védéruhaval kell ellatni a dolgozdkat. Téli idészakban
a szabadban végzett munkakhoz (épitkezés, utépités, utjavitas, kulsé
szerelési munkdk stb.) szintén megfelel§ vastagsagu védéruhara van
szikség.

Hideg munkahelyeken a munkaadd koételes a dolgozoknak meleg italt
juttatni, pl. forrd, lehetbleg citromos teat. Azokon a munkahelyeken, ahol
tartdsan hidegben végzik a munkéat, melegeddhelyiséget kell 1étesiteni.

Valtozo jelleglinek mindsiul a munkahelyi klima, ha a munkavégzés soran
a munkahelyen rendszeresen ismétl6dé nagy ingadozasok vannak a levegd
hémeérsékletében, aramlasaban és nedvességtartalmaban.

Fizikai artalmak
Zajartalom

Az er6s zaj kellemetlen érzést okoz, farasztd, idegesitd, elvonja a
figyelmet. A zaj hatdsara a szervezetben valtozdsok mennek végbe. Ameddig
csak atmeneti a valtozas, addig foglalkozasi artalmat jelent, de tartésan nagy
zaj hatasara maradoé idegrendszeri elvaltozas, hallaskarosodas alakulhat ki.

A zaj fizikai jellemzbi:

A hang magassagat a masodpercenkénti rezgések szama, a frekvencia
hatarozza meg: minél nagyobb a rezgésszam, annal magasabb hangot
hallunk. Mértékegysége:

hertz (Hz). Az emberi fual csupan a 16 Hz-t6l 20 000 Hz-ig terjedd
tartomanyban érzékel.
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A hang erésségét az egysegnyi felileten meréleges iranyban, idéegység
alatt atdramldé hangenergia mennyisége hatarozza meg. A hangenergia
mennyisége a hangintenzitds, mértékegysége: W/m°. A hanghullamok
valamely felllethez érve arra nyomast fejtenek ki. A hangerésség ezzel a
nyomassal, a hangnyomassal is mérhetd, mértekegysége: N/m?.

A hangintenzitds a hangnyomas négyzetével aranyos.

Az emberi fill a 10™ W/m2 (2 10 N/m?) és a 10 W/m? (20 N/m?) kozotti
tartomanyba esé hangokat érzékeli.

A hangszin alapjan kilonb6ztetheték meg egymastdl pl. a kilonbdzé
hangsze-rektdl szarmazo egyenld eréssegl és azonos magassagu hangok.
A jelenség alapja az, hogy pl. a megpenditett har hangja a legerésebben és
a legmélyebben sz6l6 hangnak, az alaphangnak megfeleld rezgésen kivil
még szamos rezgés eredbje. Ezeket a rezgéseket az alaphang
felhangjainak nevezzik.

A zaj kulonb6z6 magassagu (frekvenciaju) és er6sségi (energiaju)
hangok keveréke, amely az emberben kellemetlen érzetet kelt.

A zaj fokozatai. A munkahelyeken a még megengedhet6 zaj erésségét
decibelben [jele: dB (Al) szabvany irja el6. Ez olyan miszerrel mérhetd
zajszint érték, amelyben “A" karakterisztikaju sziré van beépitve, és a révid
ideig hato (impulzus) zajokat is érzékeli. Az “A" sz(ir6 megkozelitéen koveti
az emberi ful frekvenciafliggd tulajdonségait, mas szoval: “Ugy hall, mint az
emberi fal".

Ennek alapjan megkulénbdztethetd a

- nagyon halk zaj: 0.-20 dB, pl. a suttogas, a levélzérges;

- halk zaj: 30.-40 dB, pl. a csendes beszélgetés, a halk radidhang;

- mérsekelt zaj: 50.-60 dB, pl. az atlagos beszélgetes;

- hangos zaj: 70.-80 dB, pl. a hangos radiéhang;

- nagyon hangos zaj: 90.-100 dB, pl. a ment6 sziréndja, a zajos gyar,
szovodei Uzem, a kovacsuzem;

- sUiketitd zaj: 110.-120 dB, pl. a mennydoérgeés, a rakéta hangja.

A magyar szabvany szerint napi 8 6ras munkaidé alatt a munkahelyen
tartosan legfeljebb 85 dB (Al) zaj engedheté meg. Szintén szabvany rogziti,
hogy rovid ideig (max. 30 percig) mekkora zajértéket visel el az
egéeszséges, atlagos emberi szervezet egészségkarositd hatas nélkdl.
Szubjektiv érzékeléssel nagyon hangos a zaj - 85 dB (Al) feletti - azokon a
munkahelyeken, ahol a kdzvetlen beszélgetés nem hallhaté.

A zaj hatasa a dolgozok szervezetére és teljesitményére:

Vegetativ hatdsok A zajnak a vegetativ idegrendszerre gyakorolt hatasa
kb. 60 dB (Al) ertéknél kezdddik. A kivaltott reakciok kozil lényeges a
vérkeringés valtozasa (a pulzusamplitidé csokkenése), a belsd és kilsé
elvalasztasu mirigyek mikédésének megvaltozasa.

A hall6szervre gyakorolt hatasok Kuilonb6zé erdésségl (intenzitasu),
frekvenciaju és kulonb6zé ideig tartdé hangok hatasara a ful haromféle
maodon reagal:

- Ha a fllet tartésan, azonos erésségi hanginger éri, akkor bizonyos id6
utan csokken, sét esetleg meg is szlnik az inger altal kivaltott érzet, annak
ellenére, hogy az inger intenzitdsa nem valtozott. (Természetesen erésebb
ingerre ismét reagal a ful.) Ez az adaptacio (alkalmazkodas), amely 85 dB
(AD-nél gyengébb hangok esetén kdvetkezik be.
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- Ha a tul folyamatos ingerlés utan mar mas ingerre is csak csotkkent
mértékben reagdl, ez az elfaradas. A hallaskifaradas atmeneti hallaskiszéb
emelkedést idéz eld. A kifaradas mértéke a farasztd hang (zaj) intenzitasatol,
erételjesebb, mint a mélyebb hangok esetén. Az idésebb ember hallészerve
hamarabb kifarad, mint a fiatalé.

- A hosszabb ideig nagy zajban (85 dB felett) végzett munka egy idé utan
a halldideg-végzédést karositja: Az elérehaladott zajartalom mar nem
sziintethetd meg, hallokészilékkel is csak javithatd, tehat teljesen nem
korrigalhat6. Ez a maradando hallaskarosodas. A karos zajhatasra
bekovetkezett halldscstkkenést zajnagyothalldsnak nevezzik,
megkulonboztetésiul az életkorral jard, oregkori nagyothallastél. A kétféle
nagyothalldas abban kulonbézik, hogy az életkor miatt bekodvetkezd
nagyothallds esetén az egész hallhaté hangtartomanyban egyenletesen |ép
fel a hallaskiesés, mig zajnagyothallas esetén a 4000 Hz koruli frekvencian
mutatkozik erételjes hallascstkkenés.

Pszichikai hatdsok A 85 dB alatti zaj mar lehet idegesit6, kiléndsen
monoton munkavégzés esetében. A 2000 Hz frekvenciaérték feletti magas
hangokat kellemetlenebbnek, zavardbbnak érezzik, mint a mély hangokat.

Az egyenletes zaj - a megengedett értéktartomanyon belll - kevésbé
zavar0, mint a szabalytalanul valtakozé.

A zaj pszichikai hatasa nagymértékben fligg az ember beallitottsagatol és
a korulményektdl, ahogyan a zajhatas éri. Az izemi, munkahelyi zajhoz az ott
dolgozok rovidebb-hosszabb id6 alatt hozzaszoknak, és ez olyan hamis
érzetet kelt, mintha mar nem is lenne veszélyes. A megszokas ellenére
azonban a zaj kifejti karos hatasat. Hat a dolgoz6 teljesitményére és a mar
emlitett egészseégi (fizikai, idegi-pszichikai) allapot megvaltozasara is.

Rezgések (vibracid) artalmai

A miszaki fejlédés soran elterjedtek a pneumatikus és villamos
kéziszerszadmok, igy pl. a szegecsel6k, a fejtd- és furdkalapacsok,
ontvénytisztitasra, utburkolat felbontasara és egyéb helyeken hasznalt
verGkalapacsok, a fakitermelésben a Ilancfirészek, a banyaban a
pneumatikus furok és mas sdritett levegés szerszamok, a villamos hajtasu
Utvefurdk stb., amelyek a hasznalat soran a munkat végzé testére rezgéseket
adnak at. A vibracio (rezgés) jellemz 6i:

- a rezgesi frekvencia,

- arezgés amplitudoja;

- a sebesség és a rezgésgyorsulas;

- arezgés energiaja, jellege (szabalyos szinusz hullam vagy szabalytalan);

- a rezgés emberi testhez viszonyitott irAnya (meréleges-e vagy
parhuzamos-e azzal).

Munkaegészségugyi szempontbdél az 1.-300 Hz-es rezgés a

legartamasabb.

A rezgés hatasa az emberi szervezetre. Az emberi szervezet a rezgés
forrdsaval érintkezve kényszerrezgést és az eltér6 csillapitasok miatt
egymastol eltéré rezgédmozgast végez. igy példaul a csipé-vall-fej rendszer
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rezonanciaja 3.-6 Hz, ulé helyzetben viszont mar 20.-30 Hz. A szemgolyo 60.-
90 Hz-en rezeg.

Elettani hatas szempontjabol meg kell killdnboéztetni a helyileg hat6 és az
egész testre kiterjedd rezgéseket.

A helyileg hato rezgést rendszerint a siritett levegés szerszamok keltik és
adjak at a kézre. A kézre hato veszeélyes frekvenciatartomany: 8.-1000 Hz.

Egész testre hatd rezgést okoznak pl. a mezégazdasagi munkagépek
(traktorok, vontatok), egyes kozlekedési jartmivek (korszeritlen
autébuszok), az iparban a nagykalapacsok. Az egeész test rezgésenek
veszeélyes frekvenciatartomanya: 1.-80 Hz. A rezgés hatdsa az emberre, igy
az emlitett hataresetek is, flgg a rezgés emberi testhez viszonyitott
iranyatol is.

Megkulonboztetink:

- z: a gerincoszlop irAnyaba terjedé;

- X: hatulrél elére, a mellkas iranyaba terjedd;

- y. jobbrdl balra, a vallak iranyaba terjedd rezgéseket. A vibracio

frekvenciaja szerint a rezgés lehet:

- kisfrekvencias rezgés, amely elsésorban a tarto- és mozgatdszerveket
(csont- és izlleti rendszert, ideg- €s izomrendszert) kérositja;

- nagyfrekvencias (50 Hz feletti) rezgés; amely elsésorban a periférias
vérkeringésben idézhet el zavarokat (helyi érgércsok), tovabba idegi
tineteket, rendellenességeket okozhat.

A rezgeés (vibracid) elleni védekezésre tobb lehetéség van:

- A rezgésforras helyén a rezgés csokkentheté:

- a rezgest eldidézd gepek, berendezések korszerli munkaeszkédzokkel

val6 cseréjével,

- a meglevé geépek szerkezeti valtoztatasaival, rugalmas alatét

hasznalataval,

- a gép Onrezgésszamatol eltéré rezgésszamu alapozassal.

- A dolgoz6 és a munkaeszkoz kdzé rezgéscsillapitét szerelnek be.

- A rezgeéskelté szerszamok allapotat rendszeresen ellenérzik, a hibakat

pedig azonnal kijavitjak.

- Egyéni védbeszkozt hasznalnak.

A rezgés okozta megbetegedés megelézése érdekében a vibracidéartalom
veszélyével jar6 munkakorben dolgozdknak rendszeres orvosi vizsgalaton kell
részt venniuk. Példaul a sdritett levegével mikodd szerszamok hasznélata
soran a leveg6aram leh{ti a végtagokat, ez pedig fokozza a rezgés okozta
artalmat, ill. a betegség gyorsabb kifejlédését. llyen munkafolyamathoz gumi
(rugalmas) tenyérvéddvel erdsitett, kilonleges egyujjas kesztylat kell
hasznalni.

Sugéarartalmak

A lathato fény az elektromagneses sugarzasok igen keskeny, 400.-760 nm
(nanométer) kozotti hullamhossztartomanyat foglalja el (1 nm=10"° mm).

A lathaté fény hullamhosszatdl eltéré elektromagneses sugarzasok a
kovetkezdk: Infravords sugarzas. A lathatd fény hullamhossztartomanyan tali,
mas néven “véroson inneni sugarzas" szemmel mar nem lathaté.
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Hullamhossztartomanya: 780 nm.-1 mm. Erésen melegit6 hatasu.

A gyakorlatban, a munkafolyamatok soran az infravorés sugarzas a szilard
test vagy a cseppfolyds anyag 500.-.1000 T h émérsékletén jelentkezik. Nem
lathatd, de héhatasat az emberi szervezet érzékeli. Ha az infravorés sugarzas
hosszabb idén at, rendszeresen éri a dolgozd bérét, bévériseg léphet fel,
mert a ruhaval nem fedett testrészeken, a bérben a hajszéalerek kitagulnak.
Emiatt a bér szarazza, sérilékennyé valik, sulyosabb esetben bérsorvadasi
folyamat is felléphet.

Infravorés sugarzas artalmaval kell szamolni pl. a kohészatban, az
Uvegiparban, a villamos ivkemencék mellett.

Az infravords sugarzas egészségkarositd hatasa megelézhetd:

- arnyékolassal, amely a dolgozot elvalasztia, védi az infravoros
sugarzastol (pl. lancfluiggony, vizfliggony, gordithetd védéfal);

- veéddbeszkbz hasznalataval, pl. a szem védelmére alkalmas a
véddészemuveggel, a bérfelllet, ill. a test teljes befedésével, véddkesztyivel,
véddpajzzsal.

Ibolyantali sugéarzas (UV: ultraviola). A lathaté fénysugartartomanynal
rovidebb, 100.-400 nm hulldmhosszd sugarzds. Szabad szemmel nem
lathatd, megis, a hatas id6tartamatol fuggéen kotéhartya-gyulladast,
sulyosabb esetben szemfenék gyulladast okozhat. A bdérre is artalmas,
azonos tuneteket okoz, mint a tulzott napozas (lebarnulas, leégés), sulyosabb
esetben bdrrak is kifejlédhet.

Az iparban az 1000..4000 <€ hd&mérséklet-tartomanyban végzett
technolégiai folyamatok soran jelenik meg szilard vagy cseppfolyds anyag
jelenlétekor (pl. villamos ivhegesztéskor). Az ibolyantali sugarsas artalmai
ellen véddeszkozok dvnak: pl. véddszemiveg a szem, véddpajzs az archor
védelmére. A kdrnyezetben dolgozék védelmére az ibolyantuli sugarzassal
jard6 munkahelyet el kell hatarolni (pl. athelyezhet6 védéfalakkal).

Lézersugarzas. A korszerd, fejlett technika elterjedésével egyre szélesebb
terlleteken alkalmazzak a lézertechnolégiat. A lIézersugarzas 180 nm.-1 mm
hullamhosszusagu elektromagneses sugarzas, nagyobb része tehat a lathato
fény tartomanyaba esik.

Ipari felhasznalasanak jellemzé terlletei: a nagy olvadaspontid anyagok
(fémek, keramiak) olvasztasa, furasa, megmunkalasa. Az egészségigyben -
mivel kis tertleten jol koncentralhato - gyogyitasra is hasznaljak.

A biztonsagtechnikaban korszerli véddégatként alkalmazhatd balesetek
megelézésére: a lézersugarakkal “korllvett" veszélyes gépet, berendezést
nem lehet megké6zeliteni. Ha valaki belép a védett teriletre, “megszakitja” a
|ézersugarzast, a gép, berendezés megall.

A lézersugarzas ellen a szemet és a bdért kell védeni, ha az alkalmazas
helyén a lézersugarzas szintje a szabvanyban eldirt, megengedett érteket
meghaladja. A megengedett érték (expozicié) fligg a sugarzas
hulldAmhosszéatdl, az idejétdl és az egyén érzékenységétél.

Rontgen- és radioaktiv sugarzas (ionizalé sugarzasok). Emberi érzékszerv
nem, csak miszerek érzékelik, ezért fokozottan veszélyes sugarsasok.

A réntgensugarak 10™°.-10”" mm hulldmhosszu elektromagneses sugarak.
Athatoloképességilk miatt a gyogyaszatban és az iparban egyarant
hasznaljak rontgenfelvételek készitésére, atvilagitdsra. Az iparban
els6sorban roncsolds mentes anyagvizsgalatra, hegesztési vartatok
ellendérzésére alkalmazzak.
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Olomtartalml védéeszkdzokkel védekeznek ellene, mert az 6lom elnyeli a
réntgensugarakat.

A radioaktiv sugarzast az atom részecskeéi, az elektromos téltést hordozo
alfa- és béta-sugarak, ill. a toltés nélkili részecskék, a neutronok okozzak.

A radioaktiv sugarzas az egészséget nagymértékben veszélyezteti, a
sejteket karositja. A gyogyaszatban viszont a kéros sejtek pusztitdsara,
roncsolasara is hasznaljak.

A gyakorlatban (termelésben, kutatasban) a radioaktiv sugéarzasi
artalomnak kitett munkahelyeken a dolgozékra szigoru el6irasok
vonatkoznak, mert a nagy dozisu és nagy athatol6képesséqgi, az egész
testet érint besugarzas az egész szervezetben sulyos elvaltozasokat, majd
akut sugarbetegséget okozhat. Ezért a sugarzas elleni védelemmel, a
megel&zés maodjaival kulon térvény foglalkozik.

Vegyi artalmak

Az utdbbi évtizedben életiink minden tertletén megnétt a vegyi anyagok
és termékek szama és mennyisége. Az iparban és a mez&gazdasagban
hasznalatos vegyi anyagok egy része mérgezd. llyenek lehetnek a
nyersanyagok, a gyartdshoz hasznalt segédanyagok, a gyartas soran
képzbdb kdozbensd és melléktermékek, de a késztermeékek is.

A vegyi anyagokat a vegyiparon kivil szdmos mas iparagban hasznaljak
(mGanyagipar, bdéripar, cipbipar, nyomdaipar, papirgyartas stb.). Jelentés
felhnasznal6 a mezbégazdasdg (mitragyak, novényvédd szerek). Vegyi
artalmat jelentenek a kodzutakon a geépjarmivek kipufogoégazai, az egyéb
égéstermékek gazai, fustjei is. A technoldgiai folyamatok soran keletkezé és
a munkahelyen a munkatérbe juté gazok és gbzok is tobbeé-kevésbé
veszeélyeztethetik az ott tartdzkodok egészségét.

A vegyi anyagok hatasukat tekintve csoportosithatok:

- ingerld hatdsuak (pl. klér, amménia);

- fojté hatasuak (pl. szén-monoxid);

- bédité hatadstuak (pl. szerves oldoszerek és ezek nitro- és

aminoszarmazekai);

- mérgez6 hatasuak (pl. higany, foszfor, krémvegyiletek, 6lom);

- maré hatasuak (pl. savak, lugok);

- ingerld (szenzibilald) hatasuak (pl. etil-acetat);

- rakkeltd hatasuak (azbeszt, katrany);

- Oroklési anyagokat karositd (mutagén) hatasuak (pl. szerves peroxidok);

- magzatkarosito (tetratogén) hatasuak (oxalsav);

- izgato (irritald) hatasuak (pl. aceton).

A vegyi anyagok okozta mérgezések. A munka soran hasznalt mérgek
elsésorban a légutakon és a boéron at kerllnek a szervezetbe, ha a
megelézés szabalyait nem tartjak be. Mérgezés csak akkor keletkezik, ha a
vegyi anyag mérgezd mennyiségben jut a szervezetbe.

A légnem( anyagok (gazok, g6zok) altalaban gyorsan felszivodnak. A
szoba-hémeérsékleten erésen parolgd anyagok (pl. aceton) a munkahely
légterében rovid idd alatt nagy téménységet érhetnek el. Altalaban azok az
anyagok, amelyek forraspontja 150 €T alatt van, parolgas utjan kénnyen
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elérhetik és meghaladhatjak a munkahely levegéjében megengedett
értéket.

A vegyi anyagok okozta foglalkozasi artalmak megelézéséhez rendszeres

orvosi ellenérzé vizsgalatra van sziikség

A légszennyez§ anyagok veszélyességét, hatasat az emberi szervezetre

a munkahely levegdjének térfogategységeben levé tdomegik hatarozza meg.

A szabvanyban a kilonféle légszennyezé anyagokra megengedett

atlagos koncentracio értéke egy milszakra vonatkozik. Ez olyan

koncentraciot jelent, amelyben a dolgozé a munkajat teljes munkaképes
élete soran napi 8 dras és heti 40 6éras munkaidében végezve, élete soran
sem atmeneti, sem maradandé egészségkarosodast nem szenved.

El6fordulhatnak Gzemzavarok, a normalis Gzemmenettdl eltérd, rendkivili
helyzetek, amelyek soran a technolégiai folyamatbél az atlagos, megengedett
légszennyezbanyag-koncentracié értékénél nagyobb mennyiségl karos
anyag kertl a munkatérbe. Ezekre a rendkivili esetekre hatdrozza meg a
szabvany a csucskoncentracio értekét, amely a 30 percig megengedhet6
legnagyobb levegb-szennyezettséget jelenti.

A vegyi anyagokat munkavédelmi szempontbdl mérgezd hatasuk és
veszélyességuk szerint csoportositjuk:

Méregerdsseg szerint: M-1. er6s méreg pl.:
- anilin-, antimonvegylletek, - arzénvegyuletek,
- brém, cian-hidrogén, - cink-oxid,

- formaldehid stb.

- M-Il. méreg pl.:

- butit-alkohol;

- dietil-amin;

- etilén-oxid, kén-dioxid stb.
- M-Ill. gyenge méreg pl.:

- etil-klorid;

- ftlsav-anhidrid;

- naftalin stb.

M-1V. gyakorlatilag nem mérgezé pl.:

- pentan.

Veszélyesség szerint:

V-A kifejezetten veszélyes (pl. az ammonia);

V-B veszélyes (pl. a butit-alkohol, az ecetsav);

V-C mérsékelten veszeélyes (pl. a butit-acetat, az etil-alkohol);

V-D gyakorlatilag nem veszélyes.

A vegyi anyagok okozta artalmak megel6zése:

Mdszaki megelézés: a zart rendszerl technolégidk kialakitasa.
Tobblépcsds folyamatok miiveleti sorrendjének olyan kialakitdsa, amellyel a
berendezések zart sorba kapcsolasa valdsithatd meg. Az anyag Utvonala is
zart. A miszaki megel6zésben fontos szerepe van a rendszeres
karbantartasnak, ezen belil a tomitetlenségek megsziintetésének.

Az alap- és segédanyagok technolégiai rendszerbe val6 adagolaséat
kulonds gonddal kell megtervezni és megvaldsitani, nehogy megbomoljon a
zart rendszer.

Helyi elszivas alkalmazhat6 ott, ahol a teljesen zart technoldgiai folyamat
nem alakithato ki. Ezaltal a munkahelyi légtérbe kertlé karos vegyianyag-
koncentracio csokkenthetd.
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A veszélyes anyag helyettesitheté kevesbé artalmassal, ha erre mod van.
Véddbeszkozok hasznalhatok azokon a munkahelyeken, ahol a muszaki
megelézés nem oldhaté meg vagy nem eléggé hatékony.

Fert6zési artalmak

A fert6zést baktériumok okozzak. Foglalkozéasi artalomként rendszerint
kulonféele bérartalmak formajaban fordul el6. A megfeleléen megvalasztott
és kovetkezetesen hasznalt véddeszkozok, véddkrémek hasznalataval
megelézhetd.

Porartalmak

Az ipari tevékenységek velejardja a por, amely az emberi szervezetben
elvéltozast, betegséget okozhat. A porképzddés forrdsai elsésorban: az
asvanyok, szilard anyagok fejtése, apritasa, a felaprozott szilard anyagok
tovabbi feldolgozasa, osztalyozasa, keverése, szallitdsa, a szilard anyagok
forgacsolasa, feluleti megmunkalasa, a porl6 vagy porral szennyezett
anyagok feldolgozasa.

Jelent6s a porszennyezédés daralok, malmok, szitalok,
szallitbberendezések mikodtetésekor, faipari mihelyekben,
cementgyarakban, porcelan-, ill. Gvegipari, valamint textil-, bér- és

szérmeipari tevékenységek soran. Allati eredet(i porartalom Iép fel

allatsz6rok, tollak feldolgozasakor.
A por hatasa a szervezetre flgg:

- a porszemcsék nagysagatoél és nagysagrendi megoszlasatol;

- a por mennyiségetol;

- a por kémiai, fizikai és asvanytani jellemzéitdl;

- a szervezet védekez6- és alkalmazkodoképességeéetdl, egészségi
allapotatol.

A jellegzetes porartalmak léguti elvaltozasokat vagy sulyosabb
megbetegedést okoznak. A léguti karosodasok lehetnek:

- kisebb foku porartalom (pl. kvarc, kobalt, vanadium, aluminium-oxid);
- allergia (pl. gyapot).

A poréartalom okozhat tlud6ébetegséget is, amelynek legismertebb
megnyilvanulasa a szilikézis. Féleg szén-, érc- és asvanybanyaszatban,
ontoédékben, tégla- és Uveggyartasban dolgozok vannak kitéve ennek a
veszeélynek.

Egyes faporok egyéni tulérzékenységen alapuld Ilégati betegséget
okozhatnak, pl. horgétagulatot. Az azbeszt rostos asvanyi anyag, amely
belélegezve azbesztézist okozhat, majd évek mulva rakos megbetegedést
valthat ki. Ezért az azbeszt felhasznalasat tobb nyugat-eurdpai orszagban
megtiltottak.

A porartalmak, megbetegedések napjainkban lényegesen kisebb
mértékben jelentkeznek. Megelézésikben a miszaki (pl. zart technoldgia
kialakitasa, elszivas stb.) és az egyéni védelem (pl. légzésvedd eszkdzok),
valamint a rendszeres orvosi sziirvizsgalat eredményes.

Foglalkozasi betegségek
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Az eloz6 fejezetben meghataroztuk a foglalkozasi artalom fogalmat. Ha a
karositd hatas mértéke - az egyéni érzékenységet is figyelembe véve - az
elviselhetd szintnél nagyobb, a szervezet nem képes alkalmazkodni és
regeneralddni, hanem megbetegszik Ez a foglalkozasi betegség.

A foglalkozéasi betegseég létrejotte fligg: az artalom erésségétdl, az artalom
hatdsanak idétartamatdl és az egyén szervezetének ellenalld képességétdl.

A foglalkozasi megbetegedést a munkaltato koteles bejelenteni az ANTSZ
(Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat) illetékes szeriének. Okat,
koralmeényeit ki kell vizsgalni (hasonléan, mint a foglalkozasi balesetet). A
munkaltaté ezenkivil kdteles intézkedni a hasonl6 esetek megel6zésére.

A foglalkozasi megbetegedésben szenvedd dolgoz6 - hasonléan a
balesetet szenvedett dolgozdhoz - kartéritésre jogosult.

Tarsadalombiztositasi ellatds és munkajogi kartérités szempontjabal,
O0sszefoglalva, 64-féte foglalkozasi megbetegedés jogositja fel a dolgozot
kartéritésre, rehabilithciéra, és kotelezi a munkaltatot bejelentésre,
nyilvantartasra és kivizsgalasra, amennyiben bizonyitott, hogy a foglalkozasi
megbetegedést a dolgozé a munkahelyen, a munkakdrilményekkel
O0sszefliggésben szerezte.

Vegyi anyagok okozta mérgezések esetén kildn vizsgalatot igényel annak
eldontése, hogy foglalkozasi betegség vagy baleset okozta-e az egészség-
karosodast. Foglalkozasi betegségrél beszéliink, ha az egészségkarosodas
hosszan tart6 munkahelyi behatas kovetkezménye. Balesetrél, ha a dolgozo6
szervezetébe egyszeri, varatlan modon, egészséget karositd vegyi anyag
keralt.

A munkaltatd munkavédelmi feladatai

A munkavédelmi térvény szerint a szervezett munka soran az egészséges
és biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek megvalositdsa a munkaltatd
kotelezettsége. Ez a kotelesség fuiggetlen a vallalkozas szervezeti formajatol,
egyarant vonatkozik pl. az allami vallalatra és a vallalkozékra. Az egészséges
€s biztonsagos munkavégzés mobdjat - a jogszabalyok, biztonsagi
szabalyzatok, szabvanyok keretein belll - a munkaltatd hatarozza meg. A
munkaltaté feladatai altalaban:

- a munkahely munkavédelmi kdvetelményeknek megfelelelé kialakitasa
és ellen6rzése;

- a gepek, Dberendezések, szerszamok, véddberendezések,
védofelszerelések megfelel szama és minésége;

- a munkafolyamatokra, technologidkra, anyagokra vonatkozo
munkavédelmi kdvetelmények betartasa és betartatasa;

- a munkavallalé szakmai, egészségi, munkavédelmi alkalmassagarol-valo
meggydzbdése és annak rendszeres ellendrzése;

- a munkavédelmi feladatok ellatasa, az ehhez sziikséges szakértelmi
dolgoz6 alkalmazasa, az el6irasok végrehajtasi modjanak meghatarozasa,

- a tevékenység olyan megszervezése, hogy az ne jelentsen veszélyt a
munkavallalékra, a munkavégzés hatokorében tartézkodokra és a
szolgaltatast igénybe vevékre; - a munkahely és a munka jellegének
megfeleléen az oOltozkodési, tisztalkodasi, egészségigyi, étkezési, pihenési
es melegedési lehetéség megteremtése;
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- a munkabalesetek és a foglalkozasi megbetegedések bejelentése,
kivizsgélasa és nyilvantartasa,
- a munkavédelmi képvisel6 (munkavallaléi érdekvédelem) jogainak
gyakorlasahoz a feltételek megteremtése.

Az egészséges és biztonsagos munkakorilmények

A munkakorilmények személyi, targyi és koérnyezeti elemeit mar
attekintettik. Ha mindharom tényezé megfeleld, akkor a munkavégzés
harmonikus egyensulyban van. Ha barmelyik hibas, az egyensuly felbomlik,
és veszeélyhelyzet jon létre.

A gép vagy a kornyezet hianyossagahoz a dolgoz6 megprébal
alkalmazkodni. Ez az alkalmazkodas tulajdonképpen tlréképességétdl fugg,
ami nem vegtelen, ezért az egyensulybomlas el6bb-utdbb balesetet,
egészségkarosodast okoz.

Ha a gép veszélyes, forgérészerdl hianyzik a véddéburkolat, és a dolgozo
ezt tudja, akkor munkavégzés kozben figyel arra, hogy veszélyes kdzelségbe
ne keruljoén a forgorésszel. A rossz vilagitas, a zaj azonban elfarasztja, nem
tud kelléen 6sszpontositani, és bekdvetkezik a baleset.

A személy hibaja (pl. tulzott magabiztossag vagy ismeret hianya) a
megfelelé gép, ill. koérnyezet esetében is jelenthet rendeltetésellenes
hasznalatot, és ezaltal sérulést okozhat. Ha a gép meghibasodas
kovetkeztében egészségkarositd anyagot szivarogtat a légtérbe, és elszivas
nincs vagy nem tokéletes, akkor a dolgozé a tlréképessége mellett is
foglalkozési artalmat szenvedhet vagy veszélyhelyzetbe kerdil.

A szakértelem jelent 6sége a munkavédelemben

A munkavédelemrél szoOld torvény értelmében a munkaltatd koteles
munkavédelmi szakképesitésii szemeélyt alkalmazni olyan feladatokhoz,
amelyek a balesetek megel6zéséhez jelentds szakmai ismeretet igényelnek
(ez az un. munkabiztonsagi szaktevékenyseg).

llyen tevékenységek példaul:

- veszélyes létesitmény, munkahely, munkaeszkdz, technolégia
Uzemeltetésének irasbeli elrendelése (munkavédelmi Gizembe helyezés);

- ha a munkahely, egyéni véddeszkdz, munkaeszkdz, technoldgia a
rendeltetésszer( alkalmazas soran kdzvetlentl veszélyeztette a munkavallalé
egészségét és biztonsagat, vagy ezzel oOsszeflggésben munkabaleset
kovetkezett be, a megfeleldség soron kivili felllvizsgalata;

- a munkakoérilmények  megfeleléségérél, a  munkavallalok
alkalmasséagarél valo rendszeres meggy6z6dés (munkavédelmi ellenérzés);

- az egyéni véddfelszerelés juttatasa belsé rendjének irasbeli

meghatérozasa;

- a sulyos és a tomeges (ketténél tdbb személy egyszerre, azonos helyen
torténé sérilése vagy mas egészsegkarosodasa) munkabalesetek
kivizsgalasa.

A munkaadd - a tevékenység veszélyességének és a foglalkoztatottak
létszamanak aranyaban, rendeletben meghatarozott 6raszamban - koteles
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munkavédelmi szakembert foglalkoztatni féallasban vagy egyéb jogviszony
keretében.

Munkavédelmi ellen 6rzés

Az egeészséges és biztonsagos munkavégzes érdekében a munkaltatd
koteles  ellenérzéssel rendszeresen meggy6z6dni  arrél, hogy a
munkakorilmények megfelelnek-e a kovetelményeknek, a munkavallalok
ismerik, ill. megtartjdk-e a rajuk vonatkoz6 rendelkezéseket. Az ellenérzés
soran kulénosen vizsgalni kell:

- a munkahely allapotat (pl. vilagitas, szell6zés, fltés, padozat, kozlekedés,
anyagmozgatasi  utvonalak, nyilaszarok, allvanyok, energia- és
k6zm(halozat);

- a gépek, berendezések allapotat (pl. védbéberendezések megléte és
hatasossaga, kezel6elemek, jelz6berendezések alkalmassaga, az elszivas
hatasossaga, a vészvilagitas mikodoképesseége);

- az egyéni védobfelszerelések meglétét, megfeleléségét és
rendeltetésszer( hasznalatat;

- a munkavallalé munkavégzésre alkalmas allapotat (pl. munkakéri orvosi
alkalmassag, munkavédelmi oktatas, alkoholmentes allapot);

- a munkahelyi rendet és tisztasagot;

- az el6irt hatésagi, ill. idészakos felllvizsgélatok elvégzését (pl.
érintésvédelmi fellilvizsgalat, a veszélyes gépek mindsité bizonyitvanya

megvan-e, kazanok, nyomastarté edények idészakos vizsgalata);
- a szocialis letesitmények megfeleléségét (pl. csoportos 61t6z6, furdd,

mosdo,)

- a bekovetkezett balesetek kivizsgalasat, a megel6z6 intézkedések
végrehajtasat. Az 1993-ban késziléd munkavédelmi torvénytervezet szerint a
munkavallalék az egészséges és biztonsagos munkavegzéssel 6sszefliggd
jogaik és érdekeik képviseletére jogosultak maguk kozul képviseldt
(képviseldket) valasztani, amennyiben a munkaltatbnal foglalkoztatottak
szama a 10 f6ét, ill. a kizardlag vagy dontéen nem fizikai jellegl tevékenyseéget
folytatdé munkaltatonal a 20 f6t meghaladja.

A munkavédelmi képvisel6 jogosult meggy6z&dni a munkahelyeken az
egészséges és hiztonsagos munkakorilményekrél, igy kulonodsen:

- a munkaeszkozok és egyeéni vedéfelszerelések biztonsagos allapotarol;

- az egészség megovasara és a munkabalesetek megel6zésére tett

intézkedések vegrehajtasarol;

- a munkavallalénak az egészséges és biztonsagos munkavégzésre valo

felkészitéserél es felkésziltségerél.

A munkavédelmi képvisel§ tajékoztatast kérhet a munkaltatotdl a
munkavédelmi kérdésekben, intézkedéseket kezdeményezhet, részt vehet a
munkabalesetek kivizsgalasaban, és munkavédelmi fellgyelethez fordulhat.

A munkaltatonak meg kell teremtenie a munkafeltételeket a munkavédelmi
képviselé szamara. A munkavédelmi képvisel6t munkajogi védelem illeti meg.
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A munkavallaldk kdtelmei és jogai

A munkahelyeken a munkaltatd kotelezettsége megteremteni az
egeszséges és biztonsagos munkavégzesi korilményeket, eléfeltételeket.

A balesetek, a foglalkozasi megbetegedések megel6zésében azonban a
dolgozonak is egyttt kell mikoédnie a munkaltatoval. A munkabalesetek,
foglalkozdsi megbetegedések megel6zésére a dolgozdkat kotelezettségek
terhelik és jogok illetik meg.

Magatartasi szabalyok, kovetelmények

A munkahelyen tandsitott magatartds |ényeges elem a baleset, a
foglalkozasi megbetegedés megel6zésében. A legfontosabb magatartasi
szabdlyok, kovetelmények a kévetkezék:

- A munkavallalé koteles a szamara kijelolt id6ben és helyen munkara
alkalmas allapotban, kipihenten, alkohol vagy egyéb szer hatasatél mentesen
megjelenni.

- A munkaidét a szamara kijel6lt helyen munkéban télteni. Kételes betartani
a munkahelyen a munkahelyre vonatkoz6 el&irasokat. Csak azon a
munkahelyen tartézkodhat, ahova beosztottak, és csak azzal a munkaval,
feladattal foglalkozhat, amivel megbiztak. Ezzel megel6zhetd, hogy olyan
géphez, berendezéshez nyuljon, amelynek mikddését, biztonsagos kezelését
nem sajatitotta el.

- Koteles a munkavallalo a biztonsagos munkavégzésre vonatkozo
szabalyokat és ismereteket elsajatitani, €s azokat alkalmazni.

- A dolgoz6 a munkakezdés el6tt gyb6z6djon meg a rendelkezésére
bocséatott munkaeszkdzok biztonsdgos allapotardl, és rendeltetésiiknek
megfeleléen, a munkaltatd utasitasa szerint hasznélja 6ket. Tilos a jaték, a
rendbontas.

- A munkavallal, a tanuldé kizar6lag olyan munkét végezhet, amire
kiképezték kioktattak. Kivételt jelent, ha baleset, tlizeset vagy egyéb
rendkivili esemény elharitdsaban kell részt vennie.

- A munkavégzéshez az egészséget, a testi épséget nem veszélyeztetd
ruhdazatot kell viselni. Azokon a munkahelyeken, ahol egyéni védbeszkoz,
védéruha hasznalata el6irt, a dolgozé koteles ezeket rendeltetésének
megfeleléen hasznalni, a védbéeszktzok napi tisztitdsardl, karbantartasarol
gondoskodni.

Példaul ha a koszorligép mellett elhelyezett védészemiveget hasznélja a
dolgozé, a feladat elvégzése utan a véd&szemiveget koteles portalanitva
visszatenni a helyére. A véddruha rendszeres tisztitasa, karbantartasa (pl.
porartalom vagy sav- és lugartalomnak kitett munkahelyen, ahol e vegyi
artalmak elleni védéruha hasznalata kételez6) egyébként a munkaltatd
feladata.

- Koteles a dolgoz6 a véddéberendezéseket rendeltetésszeriien hasznalni,
mikodékeépességik megdvasara ugyelni.

- A munkaterlleten a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot meg kell
tartania. A kozlekedési utakat tilos eltorlaszolni! A tisztasag is csokkenti a
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balesetveszélyt. (Pl. az olajfoltot azonnal fel kell takaritani, az elcsuszas
megelézésére.)

- A dolgozo koteles a részére el6irt orvosi vizsgalaton megjelenni.

- A munkavallal6 koteles a munkatarsaival egylttmdkodni, és olyan
magatartast tanusitani, hogy az sem sajat, sem mas munkajat ne zavarija,
egészségét és testi épségét ne veszélyeztesse. A veszélyt jelentd
rendellenességet azonnal jelezni kell a felettesnek, és intézkedést kell kérni a
rendellenes helyzet megsziintetésére.

- Balesetet, rosszullétet, sérilést szintén azonnal jelenteni kell a
munkahelyi vezetének.

- A dohanyzasra vonatkoz6 tilalmat be kell tartani, és erre figyelmeztetni
kell azokat, akik vétenek az eléiras betartasa ellen. Tlz- és robbanédsveszély
esetén a magatartasi szabaly megszegése sulyos, rosszabb esetben
emberéletet koveteld kovetkezménnyel jarhat.

- A munkavallalé joga, hogy megkovetelje az elbirt véddeszkozt, a
véddberendezés mikodéképességét. Jogosult és kdteles a munkavegzéshez
szukséges ismeretek elsajatithsara, amelyr6l a munkaval megbizo
meggy6z8dik. Jogosult tovabba a munkavégzéshez szikséges ismeretek
elsajatitdsahoz betanulasi idére.

- A dolgoz6 jogosult, sét koteles a munkét megtagadni abban az esetben,

ha olyan munkat kellene végeznie az el6irt feltételek (pl. véddeszkoz,

véddberendezés) nélkil, amely sajat vagy masok életét, egészségét vagy
testi épseget kdzvetlentl és sulyosan veszélyeztetné.

Orvosi alkalmassagi vizsgalatok

Az emberi szervezet egészségi allapota az azonos kortak kozétt is eltérd.
Ez az eltérés és a kiulonbdz6 munkakorokkel egyidtt jard artalmak és
veszélyek indokoljak, hogy a dolgozok munkakori alkalmassagi orvosi
vizsgélaton vegyenek reszt.

A munkakori alkalmassadg orvosi vizsgalat célja, hogy az orvos
egészségugyi szempontbdl elbiralja, alkalmas-e a munkavallalé a valasztott
palyara. A munkakér betoltésére egéeszségének vagy testi épségének
elérelathatd karosodasa nélkil megfelel-e.(pl. magas vérnyomasos egyén
gyakran szédulhet, ezért magasban végzendd munkara nem oszthato be), Ha
beteg, testi fogyatékos a palyavalasztd, a munkara jelentkezé - nem idézhet-e
el6 sajat maganak vagy munkatarsainak baleseti veszélyt, ill., ha
megvaltozott munkaképesséegl egyénrdl van sz6, akkor milyen munkakorben,
milyen feltételek mellett foglalkoztathato.

El6zetes munkak&dzi alkalmassagi orvosi vizsgalaton kell részt vennie
mindenkinek aki palyat, munkakort valaszt. Ez a szabaly a tanuldkra is
vonatkozik, amikor szakmat valasztanak.

A felnétt fizikai dolgozoknak a munkaviszony létesitése el6tt kotelezé az
elézetes orvosi alkalmassagi vizsgalaton val6 részvétel. Az orvosi vizsgalatra
az iskola, ill. a munkéltatd koteles elkildeni a tovabbtanulét, ill. a dolgozét,
megjeldlve, hogy milyen szakmat kivan tanulni, ill. milyen munkakérben
kivanja foglalkoztatni.

Az orvosi vizsgalaton a dolgozé koételes megjelenni. Az orvos biralja el,
hogy egészségulgyi szempontbdl alkalmasa a jelentkez6.
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Id6szakos munkakori alkalmasséagi orvosi vizsgalaton kell részt venniik a
munkaviszony fennalldsa alatt azokban a munkakorékben dolgozdknak akiket
a munkahelyen kilonb6zé munkahelyi artalom érhet. Az idészakos orvosi
alkalmassagi vizsgalat gyakorisaga fligg:

- a munkahelyi artalomtol;

- a munkahelyi artalom egy miiszakon bellli hatdsanak erésségétdl és
id6tartamatal,

- a munkavallalo életkoratol.

A 18. életéviiket be nem toltott dolgozoknak a munkakorilmeényektdl
fliggetlentl is évente kell id6északos orvosi vizsgalaton részt vennilk. Az
id6szakos orvosi vizsgalatra kildés a munkéltatd feladata, a dolgozé
kotelessége viszont, hogy részt vegyen azon.

Azokon a munkahelyeken dolgozéknak, ahol egészségi artalom veszélye
all fenn, az artalom egészségkarositdo hatasanak mértéketél fuggd
gyakorisadggal kell idészakos orvosi vizsgalaton részt vennitik. A gyakorisagot
rendelet hatarozza meg. Egy adott munkaltatonal, a helyi kérilményektdl
fliggé idészakos orvosi vizsgalat gyakorisagat szakemberek véleménye
alapjan a munkaltato koteles meghatarozni.

Az id6szakos orvosi alkalmassagi vizsgalaton valé részveételre néhany
példa: aki a megengedettnél nagyobb zajszinti munkahelyen dolgozik
tartosan [85 dB (Al)-n], legalabb kétévente kell hallasvizsgalaton részt vennie.

Benzol-, nitro- és aminovegytletekkel folyamatosan dolgozoknak havonta
kell idészakos orvosi vizsgalaton részt venni. Hangsulyozni kell azonban,
hogy az artalmas vegyi anyag jelenlétét a végzett mlvelet soran vizsgalni kell
olyan szempontbdl is, hogy a miveletet zart rendszerben végzik-e vagy nem,
mert a munka kérilményei is befolyasoljak az orvosi vizsgalat gyakorisagat.

A fokozott baleseti veszéllyel jar6 munkakdrokben (pl. magasban végzett
munka, villamos Uzemi munkakorok, veszélyes mozgo gépek, géprészek
kozelében végzett munkakorok stb.) altaldban életkor szerint kell id6szakos
orvosi vizsgalaton részt venni.

Fiatalkorad és terhes né egészségre artalmas munkakorben (kilon
meghata-rozottak szerint, az an. tiltott munkakorékben) nem foglalkoztathato.

Az id8szakos orvosi vizsgalatot végzé orvos alkalmas vagy ideiglenesen
alkalmas mindsitést adhat a bet6ltendé munkakdrre a vizsgalaton részt vevd
dolgozénak. Ezt az orvosi mingsitést a munkaltato koteles figyelembe venni.

A vallalaton bellli, mas munkakorbe valé athelyezés esetében - még ha
csak ideiglenes jellegl is az athelyezés - az orvosi alkalmassagi vizsgalat
elrendelése kotelez6, de a dolgozd megjelenése is, mert érdeke, hogy a
betoltendd munkakdrre testi alkata, szervezeti felépitése, kondicidja
megfeleljen, a felhasznalt vagy keletkez6 anyagokkal, munkakdrnyezeti
hatdsokkal szemben megfelel§ ellenall6 képességi legyen.

Palyaalkalmassagi vizsgalat kiléndsen veszélyes és masok testi épsegeét
is veszélyezteté munkakorok betdltéséhez sziikseges.

llyen munkakoroket toltenek be pl.: a vasutizemi dolgozok, a
tomegkozlekedési eszkdzok vezetdi, a kamionvezetSk, és A&ltalaban a
kozlekedésben jarmlvezetéként rendszeresen részt vevék.

A palyaalkalmasségi vizsgélat célja orvosi-pszicholégiai szempontbdl
elbiralni, hogy a munkakért betoltd dolgozé adottsagai alapjan alkalmas-e
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arra, hogy masok egészségének, testi épségének veszélyeztetése nélkil
végezze munkajat. Példaul az agressziv természetli egyén a zsufolt varosi
kozlekedésben erszakos magatartasa miatt a baleseti veszélyt fokozza.

Azokat a munkakoroket, amelyek betdltéséhez a pélyaalkalmassagi
vizsgalat is kotelez6, miniszteri rendelet hatarozza meg.

Kbzegészségugyi, jarvanylgyi érdekbdl végzendd vizsgalatokon olyan
munkakorok betoltéséhez kell részt venni, ahol a dolgoz6, ha nem
egészséges, esetleg lappango, rejtett fert6z6 betegséget hordoz a
szervezetében, akaratan és tudtan kival megfertézhet masokat. llyen
munkakoérok pl. a gyogyito-megel6zd intézményekben az (jszildttek,
koraszllott csecsembk és gyermekbetegek ellatasaval kapcsolatos
valamennyi munkakdor; a bdlcsédékben, 6vodakban dolgozék munkakorei; az
élelmezés, a vendéglatas teriletén dolgozok, akik élelmiszerrel kertlnek
kapcsolatba akar feldolgozas, tovabbdolgozas, csomagolas vagy felszolgalas
tertletén.

A jarvanyugyi érdekbdl végzett vizsgalat célja tehat a dolgoz6 fert6z6
betegségének felderitése.

A jarvanyugyi érdekbél vizsgélatra kotelezett munkakorben dolgozdknak
alkalmassaguk igazolasa céljabol egészségugyi kényvet kell adni, amelynek
meglétét az ANTSZ teriiletileg illetékes feluigyel6i ellenérzik. A jarvanyiigyi
vizsgalatra a munkaltaté kell, hogy kiildje a dolgozét, 6 viszont kételes jelezni,
ha egészségi allapotaban olyan valtozast fedez fel, amelynek alapjan
feltételezhetd, hogy szervezete fertézott (hasmeneés stb.).

A munkavédelmi ismeretek elsajatitasa

A munkavédelmi ismeretek elsajatitdsanak célja az, hogy a munkat végzé
megismerje a szakmajahoz tanoz6 munkavédelmi, biztonsagtechnikai
el6irdsokat, kdvetelményeket, és ismerje meg a munkahelyére, munkakdorére
vonatkoz0 szabalyokat, utasitasokat.

A munkavédelmi ismereteket tehat mar az iskolaban, a szakképzettség
megszerzésével egyutt el kell sajatitani. A tanult szakmahoz tanozo
munkavédelmi, biztonsagtechnikai, egészségugyi ismereteket a szakmai
ismeretek szerves részekeént kell megtanulni.

A szakembernek a szakmdjahoz tartozé munkavédelmi alapismeretek
birtokdban a betdltétt munkakérte vonatkozo helyi, sajatos munkavedelmi
tudnivalOkat is el kell sajatitania. Ez a munkahelyén, a munkavédelmi oktatas
keretében torténik.

A munkahelyi munkavédelmi ismeretek elsajatitasanak maodjai: A
munkaltaté feladata gondoskodni arrél, hogy a munkavallal6 a munka
megkezdése elbétt és a foglalkoztatas teljes tartama alatt ismerje meg a
biztonsagos munkavégzes feltételeit.

Munkavédelmi ismereteket csak arra felkészlilt személy oktathat. A munkat
vegz6t munkavédelmi oktatasban kell részesiteni a kovetkez6 esetekben:

a) Munkaba &llaskor, amikor Gj munkahelyre kertll. Ennek az oktatasnak az a
célja, hogy az (j dolgoz6 az Uj munkaltatojanal megismerje az altalanos és a
munkakoérére, munkahelyére vonatkozo el6irdsokat.

Az altalanos munkavédelmi ismeretek korébe tartozik pl., hogy a balesetet
kinek, milyen moédon kell jelentenie a dolgozoét foglalkoztatd munkaltatonal.
Melyek azok a munkahelyek ahol idegen, oda be nem osztott dolgozé még
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atmenetileg sem tartozkodhat. Melyek a fokozottan veszélyes
termel6egységek, amelyekben csak véddeszkdz hasznélataval szabad
dolgozni (az ilyen helyre be nem osztott dolgozé ezeken kilon utasitas nélkil
nem tartézkodhat); rendkivili esetben, balesetkor mi a teendd, milyen
védbeszkodzt kell hasznalnia baleseti esemény kovetkezményeinek
elharitdsaban, sulyosabb kimenetel megel6zésében valdé kozremikodés
esetén hol talalhatok ezek a véd&eszkozok; milyen konkrét jogai és
kotelességei vannak a munkét végzdének stb.

A munkat kezdd dolgozénak meg kell ismernie a szamara Kijel6lt
munkahelyre, munkakdrre vonatkozé munkavédelmi helyi el6irdsokat,
veszélyforrasokat és a védekezés moadjat. Ismernie kell a rabizott gép
kezelési utasitdsat, a napi karbantartdsra vonatkoz6 el6irdsokat, a
munkahelyi rend és tisztasag kovetelményeit; a veédéruha, vedbeszkdz
hasznalatara, tisztitasara, cseréjére vonatkozo el6irasokat stb., vagyis
mindazokat, amelyek ismerete szilkkséges ahhoz, hogy balesetmentesen,
sajat és masok testi épségének veszélyeztetése, egészségének karositasa
nélkil végezhesse napi munkajat.

a) A munkaltatd koteles gondoskodni arrél, hogy mindezeket az
ismereteket a dolgozo6 elsajatithassa, tehat ehhez a feltételeket biztositania
kell. A dolgozoénak viszont kotelessége, hogy az ismereteket elsajatitsa és a
munkavégzés soran kovetkezetesen be is tartsa az egészséges és
biztonsdgos munkavégzés elméleti é€s gyakorlati kovetelményeit.

b) Amikor a dolgozé munkahelye, munkakdre megvaltozik, ismertetni kell
vele az Uj munkakdrre vonatkoz6 szabalyokat, utasitdsokat, informaciokat,
fuggetlendl attol, hogy az athelyezés ideiglenes jellegi (pl. csak atmeneti
helyettesitésrél van szd) vagy tartds, végleges.

¢) Ha Uj technologiat, miveletet vezetnek be, U] gépet allitanak izembe, a
munkavallalénak el kell sajétitania az Uj ismereteket. A munkéltatonak a
dolgozoval meg kell ismertetnie a korabban még nem hasznalt Uj alap-,
segéd-, félkész anyag hasznalatat, az Ujonnan alkalmazott anyag vagy
energia tulajdonséagait, esetleg egészségkarositd hatasat és a védekezeées
maodjat.

d) Ha a dolgozo altal kezelt munkaeszk6zon, gépen atalakitast hajtottak
végre (pl. a védbberendezés miikddése, és ezaltal kezelése megvaltozik),
ugyancsak ki kell oktatni a munkavallalét.

e) Ismertetni kell a munkéat végzékkel, ha a munkahelylikdn baleset vagy
foglalkozasi megbetegedés tortént (rendkivili oldatas), hogy mindenki
megtudja a méar bekodvetkezett esemény okait, levonja a tanulsagot,
meghatarozza azokat a feladatokat, amelyekkel megel6zhet6 a baleset,
megbetegedés megismétlédése.

A munkahelyi munkavédelmi ismeretek elsajatitasanak kodvetelményei,
feltételei: A munkéltatd koteles biztositani a betbltendd munkakdrre
vonatkozé elméleti ismeretek elsajatitasat és a gyakorlati ismeretek
megszerzéséhez a betanulasi idét. Ehhez szakképzett oktatordl és a helyi,
pontos tudnivalokhoz a helyi utasitasokrol, szabalyokrdl, elbirasokrol kell
gondoskodni. A munkat végzd addig nem dolgozhat ©Onallban, amig a
munkahelyére, munkakdrére vonatkozé munkavédelmi ismereteket nem
sajétitotta el. Ebbdél kovetkezik, hogy a dolgozé6 munkajanak irdnyitasaert
felelés vagy mas, erre kijelolt személynek meg kell gybéz&édnie arrol, hogy
alkalmas-e a dolgoz6é onalléban is munkavégzésre, vagyis elsajatitotta-e a
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szamara eldirt ismereteket. A szakmai és munkavédelmi ismeretek
elsajatitisa és az el6irasok kovetkezetes és rendszeres betartasa a
foglalkoztatas teljes ideje alatt a munkat vegz6 érdeke is, mert csak ily médon
vehet részt aktivan a balesetek, foglalkozasi megbetegedések
megel&zésében.

A mér megszerzett munkavédelmi és szakmai ismeretek felfrissitését
szolgaljak az ismétlédé munkavédelmi elméleti és gyakorlati oktatasok. Fel
kell elevenitenie az ismeteteit annak a dolgozénak, aki hosszabb id6t tavol
toltott munkahelyétdl (pl. katonai szolgéalat, hosszabb betegallomany).

A munkavédelmi ismeretek elsajatitasanak szabalyait, rendjét a
munkaltaté allapitja meg belsé utasitas, szabalyzat keretében.

A munkahelyekre vonatkozé munkavédelmi kovetelményeket a tervezéstél
az Uzemeltetés beinditasaig és az Uzemeltetés, mikodtetés idejére
jogszabalyok, szabvanyok és egyéb miiszaki el6irdsok hatarozzak meg. A
munkahely létesité-jenek, az Uzemeltetbnek gondoskodnia kell a
kovetelmények érvényesilésérdl.

A munkakoérilmények kérnyezeti elemei:

- a padozattal szemben tAmasztott kovetelmeények;

- az Uzemen belili k6zlekedés szabalyai;

- a vilagitassal szemben tamasztott kovetelmények;

- a szellbztetéssel szemben tamasztott kbvetelmények;

- zajvédelem,;

- villamos biztonsagi kdvetelmeények;

- sugarvédelem.

A padozattal szemben tAmasztott kovetelmények

A munkahelyen a padozatnak egyszerre tobb kovetelménynek kell
megfelelnie:

- egyenletes legyen, hogy ne botolhasson meg a dolgozo;

- ne csusszon még nedvesen se;

- kénnyen lehessen tisztitani, a szennyez6dést gyorsan el lehessen

tavolitani;

- olyan kialakitasu legyen, hogy veszélyes anyag ne jusson a talajba vagy a
fodémszerkezetbe;

- kell6 szilardsagu, nem égheté anyagbdl késziljon, elektrosztatikus
feltoltédés elleti védett legyen, gyujtoszikrat ne okozzon.

A felsorolt kévetelményeket a technoldgia jellegétél figgden egylttesen
vagy csak részben kell kielégiteni.

Példaul tlizveszélyes folyadékot felhasznald munkahelyen kdvetelmény a
csuszasmentesség, elektrosztatikus feltbltédés elleni védettség. Konyhai
munkahelyeken pl., ahol a nedvesség allandéan jelen van (g&zok
lecsapddasa, folyadék kifréccsenése stb.), a csuszasmentesseg, a konnyl
tisztithatosdg és a mechanikai szilardsdg egylttes kdvetelménykeént
jelentkezik. Poros munkahelyeken (pl. faipari megmunkalé munkahelyek,
malomipar stb.) a padozatnak simanak és egyenletesnek kell lennie, hogy a
munkavégzés soran keletkez6 por a padozat fellletén ne tapadhasson meg.
A mard hatasu vegyi anyagokat alkalmaz6 munkahelyeken a padozatnak a
mard hatads ellen is ellenallonak kell lennie, ellenkez6 esetben pl. a
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kicsoppend sav vagy lig a padozaton nyomot hagyva az egyenletességet
megbontand, ami botlasveszélyes.

A kereskedelemmel foglalkoz6 munkahelyeken, az egészségugyi
intézményekben, a vendéglatoiparban, ahol sok ember fordul meg, a higiéniai
kovetelIményeket is ki kell elégiteni.

Valamennyi kovetelményt maradéktalanul kielégité padozat, burkolat
altalaban nincs, mert koltséges lenne. A padozatok altalaban rétegesek
Rendszerint alsé nedvesség- és paraszigetelésbél (pl. Uzemi konyha,
mosoda, egyéb nedves-vizes munkahely), teherhordo rétegbdl (nehéz gépek
elhelyezése), fels¢ folyadékzard szigetelésbél és koptatd- (jard-) rétegbdl
allnak. Azokon a munkahelyeken, ahol a nedvesség, folyadék allandé
jelenléte, esetenkénti kifolyasa elkeriilhetetlen, a padozaton 06sszefolyo
nyilast kell késziteni, és az ott elfolyé folyadékot gyljté-halézaton keresztil
kell elvezetni.

A padozatot a sérulésektdl dvni, rendszeresen tisztitani kell, s gondoskodni
kell a rendszeres karbantartasrél. A legkisebb egyenetlenséget, Iyukat
haladéktalanul ki kell javittatni.

Tobbszintes munkahelyeket Iépcsdk kotnek Ossze. A lépcsék anyagara
vonatkozo kovetelmények megegyeznek a padozatra elirtakkal. Tobblet
kovetelményeket a Iépcsé magassaganak, mélységének és szélességének
kialakitasa jelent, ezeket kulon eldiras rogziti.

Kbdzlekedési szabalyok a munkahelyeken

A munkahelyeken gyalogos- és jarmivel val6o kozlekedés egydtt is
el6fordulhat. Ezért a munkahelyre vonatkozo kozlekedési feltéteteket meg kell
hatarozni.

Alapkovetelmény: ahol személy- és jarmiforgalom (pl. Gzemen beldli
anyagmozgat6 gépek, targoncak) egyuttesen fordul eld, ki kell jeldlni az utat a
forgalom zavartalan lebonyolitasdhoz. Ennek tobb modja van. Elsésorban
szabadtéri munkahelyeken a jaréfeluletb6l szintkilonbséggel (jarda)
alakithatd ki az at, mashol jol lathato felfestéssel lehet kijeldIni a kozlekedési
Utvonalakat. A kozlekedési utvonalakat anyagtarolassal vagy mas maodon
nem szabad leszdkiteni.

Karbantartasi, feldjitasi, hibaelharitasi munkak soran eléfordulhat, hogy a
kozlekedési utat, a padozatot meg kell bontani, godrot, mélyedést kell kiasni.
llyen esetben a mélyedést, godrot koril kell keriteni. Atmeneti, de
biztonsagos kozlekedési utat kell kijeldIni a gyalogos, ha kell, a jarmiforgalom
részere is.

A mihelyek, termek kozotti kozlekedéshez az ajtokat ugy kell elhelyezni,
hogy nyitasi iranyuk ne zavarja az Uzemek, munkahelyek kulsé-belsé
forgalmat. Ugyelni kell, hogy a technoldgiai berendezések nyitasa se okozzon
zavart.

A szabadba vezetd ajtonak mindig kifelé kell nyilnia, mert ha pl. tiz vagy
egyéb rendkivili esemény miatt menekilni kell a helyiségbél, a menekilé
0sztondsen kifelé nyitja az ajtot. Tlz- és robbanasveszélyes helyiségekben
onmikodéen zarddo ajtdkat kell alkalmazni.

Az Uzemi terlleten a kodzlekedésre hasznalt Ut szélességét az 6sszes
munkakoéridlmény figyelembevételével, a szabvanyokban el&irt modon kell
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meghatarozni, de 1,1 m-nél kevesebb nem lehet. Ebbe a legkisebb szabad
szélességbe éplletszerkezet, felszerelés, berendezés vagy annak
szerelvénye nem nyudlhat be. A jarofeliletként szolgald, Gzemen belli
kozlekedési Ut belmagassaga legalabb 1,9 m legyen. Ez a magassag nem
szikithetd le benyuld szerelvénnyel, csévezetékkel, egyébbel.

Lépcs 6k. A szintkllonbségek athidalasara altalaban 1épcsét alkalmaznak.
A lépcsét - ha 0,8 m-nél magasabb szintet kot 6ssze - legalabb 1 m magas
korlattal kell felszerelni. A korlat racsai ko6zott legfeljebb 12 cm nyilas lehet.
Természetesen nem készul korlat a rakodorampéahoz.

A 1épcsén valdo biztonsdgos kozlekedés szempontjabdl lényeges
kovetelmények:

- egy lepcsésor (lépcsékar) harom fellépésnél kevesebben nem
tartalmazhat;

- egy lépcsésor (Iépcsékar) legfeljebb 1,8 m szintkilénbséget hidalhat at.
Ha az athidalando szintkilénbség ennél magasabb, akkor 1épcsépihendt kell
kdzben kialakitani;

- a lépcsésor (lepcsbkar) és a lépcsépihend feletti szabad
belmagassagnak, folyamatos, rendszeres kdzlekedés esetében legaladbb 2,2
m-nek kell lennie. Ha a lépcsét csak idészakonként hasznaljak (pl. csak egy
technolégiai berendezés id6szakos ellenérzésére), akkor a megengedett
legkisebb szabad belmagassag 2 m;

- a rendszeres, folyamatos kdzlekedésre hasznalt |épcsék magassaga 17
cm-nél nagyobb nem lehet, és egy lépcsdsoron (Iépcsdkaron) belll a lépcsdk
magassaga azonos méretl legyen.
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A vilagitassal szemben tamasztott kdvételmények

A latashoz természetes fényre vagy mesterséges vilagitasra van szikseég.
igy a munkahelyeken is csak megfelel6 természetes fény, mesterséges
vilagitds vagy a kettd kombinacidja esetén lehet biztonsagosan munkat
végezni. A munka-kérilmények és a munkavégzés modja hatarozza meg,
hogy milyen megvilagitast kell kialakitani.

A munkahelyek természetes vilagitasa

A természetes fény a helyiségekbe, a munkahelyekre az épuletek hatarolo-
elemeibe épitett, az égboltrél sugarzott fényt atereszté anyagbdl keésziilt
nyilaszaré szerkezeteken (ajtdkon, ablakokon) keresztll jut be. Az ajtok,
ablakok fényatereszt§ anyaga leggyakrabban az Uveg. Az Gveg mindésége a
kilénb6zé igényeknek, a mechanikai, kémiai kilsé és belsé hatasoktol
fliggben valtozhat.

A természetes vilagitas hasznositdsanak maodijai

A munkahelyek természetes vilagitasanak harom modja terjedt el: felsé
vilagitok, oldalvilagitok és 6sszetett (kombinalt) vilagitok.

Fels6 vilagitasrol akkor beszéluink, ha a természetes fény a helyiség
mennyezetén elhelyezett nyilasokon keresztil jut a munkahelyre. Felsé
vilagitdsi mod tehat tobbszintes épiletben csak a legfelsé szinten, ill.
egyszintes épilet esetén alkalmazhat6. Felsé vilagitasnal gondoskodni kell
arrél, hogy a vilagito feluletek belulrél kénnyen és biztonsagosan tisztithatok
legyenek, mert az Gveg fényatbocsatd képessége a szennyez8dés miatt nagy
meértékben romlik. Ennek érdekében ilyenkor az ablakok befordithaté vagy
buktathato kivitelben készilnek.

A felsé vilagitas elénye, hogy a megvilagitas a munkahely egész terében
egyenletes, mert a bearamlé fény aranyosan oszlik el a belsé térben.
Hatranya, hogy kevés helyen alkalmazhato (felsé szinten vagy egyszintes
épuletben).

Oldalvilagitas esetén a fény az épilet oldalfalaiba helyezett nyilaszarokon
keresztll jut a munkahelyre. A gyakorlatban ez a természetes megvilagitasi
mod a legelterjedtebb, mert egyszerlen megvalosithatd. Egyarant
alkalmazhaté tobbszintes, ill. egyszintes éplleteken. Hatranya, hogy a
vilagitds nem egyenletes a helyiségen belll, az ablaktol tavolodva befelé
jelentésen csokken.

Az oldalvilagitas térbeli egyenlétlensége csokkenthetd  kétoldal
vilagitassal, azaz a helyiség parhuzamos oldalain van ablak.

A munka jellegétdl fuggbéen a lehetd legnagyobb ablakfellletek kialakitasa
célszerd.

Az ablakok, ajtok tisztithdsarol, karbantartasarol rendszeresen gondoskodni
kell, mert a szennyez6dés a természetes megvilagitas mértékét rontja.

Osszetett (kombinalt) természetes vilagitdsi a munkahely, ha a fels6 és az
oldalvilgitast egyittesen alkalmazzak. Elénye, hogy a fels6é vilagitasi
megoldassal elért fényhatas névelheté.
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A munkahelyek természetes vilagitasa

A munkahelyek természetes Vvilagitasaval szemben tamasztott
kovetelmények a kévetkezdk:

- a latasi feltételeknek megfeleld erésség vilagitas;

- megfelel6 arnyékhatas;

- térbeli egyenletesség.

Kelld, a latasi feltételeknek megfeleld megvilagitas. Természetes vilagitas
esetén a fény az égboltrél kozvetlenul és a kornyezd fényvisszaverd
fellletekrdl visszaverddve kodzvetve jut a munkahelyre. A természetes fény
napszakonként, évszakonként, de még napszakon belll is az idéjarastol
fliggden jelentésen valtozik. igy véaltozik a munkahely egyes pontjain kialakult
fény erbssége, a vilagossag meértéke. A munkahelyek természetes
vilagitdsanak megfelel6ségét a vildgossagi tényezével hatarozzuk meg.

A vilagossagi tényezd ugyanazon idépontban a természetes fény altal a
munkahelyen (a helyiség belsejében) és a szabadban mérheté megvilagitasi
erték aranya.

A természetes megvilagitas akkor megfeleld, ha a vilagossagi tényezé a
munka jellegéhez eldirt érteket eléri. A munka, jellegén a munka finomsagat,
fényigényét értjik. Mas vilagossagi tényezét igényelnek a kiléndsen finom
munkak (pl. oOras-, vésnok mdihely), és mast az egyéb munkak (pl.
kazanhazak, kompresszorhazak, bérgyarak mar6- és cserzémihelyei stb.)

Megfelel6 arnyékhatas. A testek, a munkaeszk&zok és munkatargyak
latasdhoz arnyékra van szikség. Kozvetlen, szikrdz6 napsttéses helyen csak
er6sen 0Osszeszlkullt pupillaval, hunyorogva lehet latni a targyakat, ami
csokkenti az éles, biztonsadgos latast. Ezért a természetes vilagitassal
szemben az is kévetelmény, hogy legyen megfelelé arnyékhatasa.

Ha a beéarnyékolt és a be nem arnyékolt szomszédos fellletek
megvilagitasa nagyon eltér egymastol, akkor olyan nagy kontraszt alakul ki,
ami ugyancsak zavarja a j0 latast. A napsités okozta zavard éles arnyék
enyhitheté a fényt szoré Uveggel. Jobb megoldas a fényt szoro figgoény, mert
lehetévé teszi, hogy csak a szikségidében alkalmazzuk. Az arnyékhatast
javitja a munkahely falainak jo fényvisszaverd és szoro6 tulajdonsagu festékkel
valo festése.

Kaprazatmentesség. A  természetes  vilagitassal megvilagitott
munkahelyeken kaprdzast okozhat a napfény visszaver6dése a
munkaasztalrol, a latétérben levd targyakrél. A kaprazas - hasonléan a nem
megfelelé arnyékhatdshoz - zavarja az éles latast, és igy a biztonsagos
munkat is. A kaprazds mint nemkivanatos jelenség, megel6zhetd
figgonyokkel.

Egymasba nyild helyiségek esetében - ha rendszeresen kozlekedni kell
kozottuk -szintén felléphet kaprazas, ha a helyiségek természetes
megvilagitasa jelentésen eltér egymastdl. Ugyanez vonatkozik mas,
rendszeresen hasznalt egyéb kozlekedési helyekre is, mint pl. Iépcséhéaz,
folyoso.

A természetes megvilagitas térbeli egyenletessége. A természetes
megvilagitasi médok kozul egyedil a felsé vilagitas egyenletes. Oldalvilagitas
esetén a megvilagitas az ablaktdl tavolodva jelentésen csdkken. A térbeni
egyenetlenség csokkenthetd, ha a munkaterlletet az ablaktdl megfeleld
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tavolsagban alakitjuk ki. Nagyobb fényigény esetén az ablakhoz kozelebb,
kisebb fényigény, kevésbé finom vagy durvdbb munkak esetén a
munkatertletet az ablaktol tavolabb célszer(i kialakitani. Az oldalablakos
helyiségben a természetes vilagitas egyenletességét seqiti az arnyékhatas és
a kaprazasi viszonyokat is befolyasolo fiiggony. A fényszord fuggonyodket ugy
kell elhelyezni, hogy elhizasuk esetén a teljes ablakfelllet szabadda valjon.
Mas fénycsokkentd arnyékold, pl. a reddny, reluxa felhuzott allapotban se
csokkentse az ablakfellletet.

A munkahelyek mesterséges megvilagitasa

A természetes megvilagitas nem mindig ad tokéletes megvilagitast. Ezért
egyes munkahelyeken nappal is mesterséges vilagitasra van szuikség. ,

Kdvetelmények mesterséges vilagitasnal

A mesterséges megvilagitds alapvet6 kovetelménye, hogy minél jobban
megkozelitse a természetes vilagitas érzetét, hatasat.

Tovabbi kdvetelmények:

- térbeli egyenletesség;

- id6beli egyenletesség;

- féenyirany, megfelelé arnyékhatas;

- kdprazatmentesség;

- szinhémerséklet és szinvisszaadas;

- ne legyen artalmas az egészségre;

- megbizhatésag és karbantarthatésag;

- gazdasagossag;

- esztétikussag.

A megvilagitas lehet altalanos vagy helyi, vagy a kettd kombinacioja. Az
altalanos vilagitas az egész munkaterem vilagitasat, a helyi vilagitas pedig a
munkat végz6 kozvetlen munkahelyének megvilagitdsat jelenti. A kettd
kombinacidjaval gazdasagosabb a vilagitas, és a mesterséges vilagitassal
szemben tamasztott kovetelmények is jobban érvényesitheték, igy: a
megfelel6 megvilagitasi érték, az arnyékossag, kaprazatmentesség
biztositdsa. Ugyanakkor a munkahelyek kdzotti utak is megvilagitottak.

A mesterséges vilagitas akkor megfeleld, ha a targy, a munkadarab jol,
kaprazat mentesen lathato.

A megvilagitas mértkegysége a lux (Ix). Luxban adjak meg, hogy milyen
fényerésség legyen a munkahelyen. Allandd tartézkodasra szolgalo
helyiségben a névleges megvilagitas legalabb 100 Ix legyen, ahol pedig
allandéan munkat végeznek, ott 200 Ix sziikséges.

A megvilagitas térbeli egyenletessége. A helyiség altalanos megvilagitasat
ugy kell kialakitani, hogy ne legyenek a latast, ill. a munkat zavaré vilagitasi
egyenlétlenségek. A legkisebb és az atlagos megvilagitas aranya 1:3 legyen.
Csak azokban a helyiségekben szabad eltérni a térbeli egyenletesség
kovetelményétdl, ahol munka nem folyik. Itt a megengedett legkisebb és az
atlagos megvilagitds aranya 1:10 lehet. Ha helyi és altalanos megyvilagitast
egyidejlleg hasznalunk, akkor az altalanos vilagitas legalabb a munkahely
vilagitasanak 40%-a legyen.
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A megvilagitas id 6beli egyenletessége

A fényforrasok periodikus fényingadozasa miatt a stroboszkép hatas
elkertlésére a fényforrasokat eltérd fazisrol kell tGzemeltetni. A lampak
egységteljesitményét ugy kell megvalasztani, hogy minden, stroboszképhatas
szempontjabol kritikus terlletet legaldbb két eltérd fazisra kapcsolt lampa
vilagitson meg, és ezek fénye megfeleld aranyban keveredjen. Az olyan
munkahelyeken, ahol forgogép, berendezés mikodik, amely a
stroboszkophatas szempontjabdl kritikus, egyfazisu taplalas esetén csak
izz6lampas vagy ikerkapcsolasu fénycsOves vildgitotesteket szabad
alkalmazni.

A stroboszkophatas azt jelenti, hogy a fazisvaltozassal megegyezéen
szinkronban forgé alkatrészt agy latjuk, mintha allna. Ez azért veszélyes, mert
a dolgoz6 igy gyanutlanul hozzaérhet a veszélyes, forgd gépelemhez.

Fényirany és megfelel6 arnyékossag. A targyak és fellleti tulajdonsagaik
felismeréséhez lényeges az arnyékhatads, ezzel szemben a latast vagy a
munkavégzést zavard6 mozgd, vetett arnyékok képzédését meg kell
akadalyozni. Eléfordulhatnak olyan munkak, pl. feliletek minéségvizsgalata,
ahol meghatarozott iranyu fénybeeseésre van sziikség.

Kaprazatmentesség . A  kaprazds csokkenti a  munkatargyak
felismerhetéségét, és a szem id6 elétti kifaradasat okozza. A mesterséges
megvilagitas fontos kdvetelménye a kaprazas korlatozasa. Kaprazas akkor
keletkezik, ha er6és fényforras vagy annak visszavert képe jelenik meg a
latbmez6ben. A vilagitétestek fénysiriiségének korlatozasaval, tovabba a
kisugarzési szog helyes megvalasz-tdsaval elérheté a mérsékelt kaprazas
melletti megfeleld vilagitas. A nagy fénysiriségi féenyforrasok ernyézhetdk.

Szinhémérséklet és szinvisszaadas . Az altalanos megvilagitdshoz a
vilagitotestek szinhémérsékletét ugy kell megvalasztani, hogy minél jobban
megkozelitse a természetes vildgitas szinhémérsékletét. Ezért fényforrasként
a termeészetes szinvisszaadasi indexd fényforrasokat kell alkalmazni. A
vilagitast és a szinvisszaadast ugy kell megoldani, hogy a biztonsagi
szinjelzések egyértelmien felismerhetbk legyenek,
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A mesterséges vilagitas egészségugyi kdvetelményei

Mesterséges vilagitasként csak olyan fényforras alkalmazhat6é, amely az
emberi szervezetet nem Kkarositja: vagyis, ha a fényforras a muikodése
kézben nem csokkenti a helyiség oxigéntartalméat, és nem termel mérgezé
anyagot. Szintén kovetelmeény, hogy a fényforrds ne sugarozzon ki olyan
elektromagneses sugarzast, amely karos az emberi szervezetre (pl.
ibolyantuli vagy radioaktiv sugarakat).

Megbizhatdésag, karbantarthatosag. A mesterséges vilagitas Uzembiztos,
ha a villamos létesités szabalyainak megfeleléen szerelték, és ennek
megfeleléen mikodtetik is. Az Gzembiztos allapot rendszeres karbantartassal
és ellendrzéssel tarthato fenn.

A mesterséges vilagitas létesitésének és lUzemeltetésének legfontosabb
kovetelményei:

- A vilagitoberendezéseket ugy kell elhelyezni, ill. felszerelni, hogy a nem
villamos szakképzettségl egyén részére csak a vilagitoberendezés és a
fényforras kezeléséhez tartozé részek legyenek konnyen hozzaférheték

- Az Uzemszerven feszlltség alatti vezetérészek a munkafolyamathoz
rendszeresen hasznélt segédeszktzokkel véletlenll se legyenek érinthetdk
segédeszkoz nélkil pedig szandékosan se lehessen megérinteni.

- A fényforrasok és szerelvényeik a munkahelyen végzett munka jellegébdl
adodoé artalmaknak, veszélyeknek megfeleléen ellenallo kivitelliek legyenek,
és rendeltetésszerlien hasznaljak 6Oket. A Vvilagitoberendezések kilsé
védettsége feleljen meg a szaraz, a nedves, a poros munkahely és a tliz- és
robbanasveszéllyel jar6 miveletek igényeinek. A vilagitbberendezések és
altaldban a villamos berendezések kilsé, munkatérbél érd hatasok elleni
védettségét IP védettségi fokozatba sorolja a szabvany

- A vilagitéberendezés az érintésvédelmi kovetelményeket elégitse ki. Az
érintésvédelmi el6irasok kozil legfontosabb, hogy a gépeken a lampa csak
torpefesziltségi lehet.

- A lampatesteket agy kell felszerelni, hogy a vezetékek csatlakozasi helyei
ne legyenek huzasra igénybe véve a hozza vezet6 huzalok mozgatasakor
vagy a ldmpék kicserélésekor ne sériljenek meg. Sérilt vilamos berendezést
tilos hasznalni!

- A vilagitoberendezés kapcsoloi szabvanyosak és épek legyenek. Repedt,
torott kapcsolét szakemberrel kell kicseréltetni.

A karbantarthatésag, karbantartas a villamos vilagitbberendezésekre,
fényforrasokra vonatkozéan kettés kdvetelményt jelent. A karbantarthatésag
azt jelenti, hogy a fényforras kénnyen kezelhetd legyen a karbantartasi
munkak elvégzése szempontjdbol. A vilagitoberendezés allandé és
rendszeres karbantartdsa szikséges. A karbantartds soran ellenérizni kell,
hogy a vilagitbberendezések a villamos biztonsagi kovetelményeknek
megfeleléen makédjenek. ldészakosan felul kell vizsgalni a villamos
berendezések (vezetékek, kapcsoldk) A&llapotat; ezt csak villamos
szakemberek végezhetik.

A rendszeres karbantartas soran a fényforrasokat tisztitani, takaritani kell.
A fényforrasra lerakdédo por, a kilsé térbél és a munkahelyen keletkezé
egyéb szennyezd anyagok a munkahely megvilagitasi értékét jelentésen
rontjak. A szennyezett vilagitotestek Uzemeltetése nem gazdasagos, a
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dolgoz6 a szemét erblteti, mert nem kap a munka jellegéhez kell6
megvilagitast.

A rendszeres karbantartdshoz tartozik a kiégett, vibralo fényforrasok
haladéktalan cseréje is.

Gazdasagossag A mesterséges vilagitas akkor gazdasagos, ha a munka
jellegének megfelelé vilagitasi mdédot és fényerét valasztunk, valamint ha
Ugyeliink a rendszeres karbantartasra.

A munkahelyen a mesterséges vilagitas a fényforrasok elhelyezése
szempontjabol lehet: Aaltaldnos vilagitds, helyi vilagitds és a kettd
kombinacidja. Gazdasagossagi €és vilagitastechnikai kérdés annak eldéntése,
hogy melyik megvilagitasi modot alkalmazzak. Figyelembe kell venni a
munkahely, munkatér adottsagait (magassaga, alapteriilete, a természetes
fény lehetésége) és a munka fényigényét, jellegét.

Az esztétikussdg a vilagitoberendezések formai kialakitdsanak,
elrendezésének, a helyiséghez, a berendezési targyakhoz, az épitészeti
kialakitashoz val6 illeszkedés Osszességét jelenti. Az esztétikussadg és a
gazdasagossag a gyakor-latban rendszerint ellentétes kévetelmények.

A mesterséges Vvilagitas rendeltetése szerint lehet Uzemi vagy
tartalékvilagitas. A tartalékvilagitas lehet:

- szlikségvilagitas,

- biztonsagi vilagitas (vészvilagitas),

- kijératjelz6 (irdny) fény.

Az Uzemi vilagitas feladata, hogy a sotétség bedllta utan, vagy elégtelen
nappali, természetes vilagitas esetén, a munka jellegének megfelel6 latasi
viszonyokat teremtsen. Az lUzemi vilagitas tagabb értelemben a munkahely
zart és nyitott. tertletének mesterséges megvilagitasat is jelenti.

A szikségvilagitas olyan tartalékvilagitas, amely az Uzemi vilagitas
meghiba-sodasa vagy korlatozasa esetén korlatozott ideig, esetleg
csokkentett mértékben lehetévé teszi a tevékenység folytatasat, befejezesét.

A Dbiztonsagi vilagitas (vészvilagitas) rendeltetése, hogy a vilagitas
meghibasodasa esetén megvilagitsa a kijarati utakat, igy a munkahelyet
biztonsdgosan lehet elhagyni. A kijaratjelzé (iranyfény) rendeltetése szerint a
kijarati utat, a kijarati ajtot jelz6 vilagitotest. A kijarati utvonalat nem vilagitja
meg. Altaldban nagyobb témeg befogadasara (pl. szinhaz) alkalmas
helyiségekben, veszélyes technolégiat végzd helyeken a menekilést is
lehetbveé tevd kijarati ajto megjelélésere hasznalatos.

A tartalékvilagitas mikodoképesseget rendszeresen ellenérizni  kell,
karbantartasat muakodtetésétél fuggetlentl el kell végezni, vagyis mindig
Uzemképes allapotban kell hogy legyen.

Mesterséges fényforrasok

A mesterséges fényforrasok mikodeési elvik alapjan két csoportba
sorolhaték: a villamos é&ram héhatdsa alapjan mikodé és a villamos
gazkisulés elvén miikodé fényforrasokra.

A villamos aram héhatasan alapulé fényforrasok kozul a legismertebb,
legelterjedtebb az izzélampa (villanykorte), amelynek izzdszalat az aram
héhatdsa izzitja. A koznapi életben hasznalt izzolampa Iégmentesitett
Uvegburaba helyezett, spiral alaku volfram izzoszalbdl és az izzoszalat
megtamaszté és az izzoszalhoz aramot vezeté fémszalbdol all. Nagyobb
fényhasznositdsa miatt elterjedt a kriptongazzal t6ltott izzo, a kriptonlampa is.
A nemesgazzal toltétt Ovegburdban az izz0szal parolgasa csokken,
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hémérséklete nd, ezzel pedig nagyobb fénytatas érheté el. A hal6zatbol
felvett villamos energia jobb hatasfokkal hasznosithaté. Az izzélampa
csavarmenetes fejjel csatlakozik a lampafoglalatba. A csatlakozOmenet
mérete szerint torpe, mignon, normal és goliat izzo6t szabvanyositottak. A
térpe és mignon foglalaty izzok elsésorban diszvilagitasra alkalmasak. A
normal csavarmenet( izz6 500 W teljesitményig, e felett a géliat hasznalhato.
Az Uvegburak altalaban atlatsz6ak Homalyositott vagy opalositott valtozatban
is készulnek. Kulonbdzé fémsodkkal szinezett Uvegburaju izzoldmpék is
ismertek.

Az izz6lampak fehér fényt sugaroznak. Fénylk szindsszetétele azonban
eltér a természetes napfény szintdsszetételétdl, mert szinképikben tébb a
vOros és kevesebb a kek.

A halogénlampéakban az izz0szalrol a volframrészecskék a miakodés
kézben nem rakédnak le a burara, ezért az ilyen lampak fényarama és
szinhémérseéklete élettartamuk soran allando marad.

Az izzOldmpék eldénye egyszerlsegik, hatrdnyuk a rovid élettartam és a
gyengébb fényhasznositas.

Fénycsovek

Villamos gazkisulés elvéen mikodd fényforrasok mikodésének alapja az a
fizikai jelenség, hogy az igen kis nyomasu gazok, ionizacié Utjan, vezetévé
valnak. A vezetéve tett gaztér, ha villamos téltéshordozok mozognak benne,
elektromagneses sugarakat, fénysugarakat bocsat ki. Ha a gaztérben a
téltéshordozok mozgasa folyamatos, a kibocsatott fénysugarak vilagitasra
alkalmasak A gazkisilés elvén mikodd, széles korben alkalmazott
fényforrasok: a, fénycsdvek Fénycsé a higanygézlampa, a natriumgézlampa
€s a xenonlampa. Kevésbé elterjedt a paradzsfénylampa (glimmlampa). "

A fénycs 6 (F-csd) azon a fizikai elven mikodik, miszerint hé hataséara a
fémekbdl elektronok lépnek ki. Az izz0 fémbdl a kilépd elektronok szama
novelheté pl. bariumoxid-bevonattal, amely a fém kibocsaté- (emittélo-)
képességét noveli. A fénycsé adott atmérdji és hosszusagu Uvegcso,
amelynek két végébe barium-oxiddal bevont két volfram izzdszalat
forrasztanak. A csbvet vakuumozas utan kisnyomasu nemesgazzal
(argonnal) toltik meg; amelyhez higanyt is adagolnak. Az atvezetett aram
hatasara a volframszalak izzasba jonnek és elektront bocsatanak ki
magukbol. Az izzészalak kozott a rékapcsolt fesziltség hatasara kialakult
villamos térben az elektronok mozgasba jonnek, ami nagyrészt lathatatlan és
ez ibolyantuli sugéarzast hoz létre. A fénycs6é bels¢ falat olyan fémporral
vonjak be, amely az ibolyantuli sugarzast lathatdé fénnyé alakitia at. A
fémporok dsszetételének valtoztatadsaval a fénycsé szine, szinhémeérséklete
valtozik.

A fénycsében létrejott gazkistlés ongerjeszté. Az ionizacids folyamatot
szabalyozni kell, ezért az aramkorben fojtotekercs korlatozza a fénycsé
aramkorében folyé aramot. A gyujtd aramkorébe is és a fénycsével
parhuzamosan is egy-egy kondenzator gondoskodik a zavarelharitasrol, és
egyuttal javitja a halozat teljesitménytényezéjét

A fénycsd fénykibocsatasa nem egyenletes, hanem a haldzati feszultség
valtakozoésat koveti. Ez a hullamzas hozza létre a sztroboszkdphatast. Ez a
jelenség érzéki csalédast okoz: forgbmozgas esetén a szakaszos
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fénykibocsatas hatasara a forgé alkatrész vagy munkadarab olykor allni
latszik, a dolgoz6 igy gyanutlanul hozzanyulhat a balesetveszélyes, forgd
targyhoz. Ez agy csokkenthetd, hogy a fénycsdveket egy lampatesten belll
harom fazisra kapcsoljuk Egyfazisu taplalas esetéh az iker vagy
dudkapcsolas alkalmazhaté.

A fénycsé elényei az izzolampaval szemben:

- gazdasagosabb, fényhasznositasa kb. 5.-6-szor nagyobb;

- eltéré szinhémérsékletl csoveket gyartanak, ezért vegyesen alkalmazva
a természetes fény szine jobban megkozelithet6;

- élettartamuk hosszabb;

- a nagyobb vilagitofelilet miatt arnyékmentes vilagitas is kialakithato;

- lampabura nélkil is alkalmazhaté.

Hatranyai:

- letesitési koltsége nagyobb, mint az izzolampas berendezésé;

- élettartamat a gyakori ki- és bekapcsolasok szama jelentésen csokkenti;

- a sztroboszkop hatasa még a j6 bekotés esetében is nagyobb, mint az

izz06é;

- teljes fényerésségét csak bekapcsolas utan 1...2 perccel éri el, szemben
az izzéval, amely bekapcsolas utan a teljes fényerét adja.

A higanyg6zlampéak vakuumozott Uvegburaban kisnyomasu argongazt €s
fémhiganyt tartalmaznak. Az Uzemi és a segédelektrédak kozotti kis
tavolsagot a haldzati fesziltség a bekapcsolaskor atiti, és kékes szinl
ivkisilés indul meg az argongazban. A kisulés hatdsara az elektrodok
felheviilnek, a hé hataséara pedig a buraban keletkezett higanyg6z ionizalodik,
a fémhigany elpéarolog. A higany parolgasaval a buran belil né a higanygéz
nyomasa, és a villamos iv egyre erésebbé valik, a bura hémérséklete az 500
C-ot is elérheti. Ezért a higanyg 6zlampa burgja kvarctivegbél készdl.

A felmelegedés 3.-4 percig tart, ekkorra éri el teljes fényerejét. A
kvarcbara kilsé Uvegburaban van, amely a csatlakoztatashoz sziikséges
foglalatban végzdédik. A kilsé burat nitrogéngazzal toltik meg.

A higanyg6zlampa szinképe eltér a természetes fénytél, A lathatd
szinképbdl a magasabb hullamhosszusagu vorés, narancs hianyzik, ezért
szine a zoldessarga és ibolyakék keveréke. A higanygézlampa kulsé
burdjanak belsé fellletét magnéziumvegyulettel bevonva a természetes fény
hatasa kozelitheté meg.

A higanygdézlampak szinvisszaadasa és fényhasznositasa fémhalogének
adagolaséaval javithatd, az igy kialakitott lampak fémhalogén-g6z-lampak
csereszabatosak a higanyg6zlampakkal. Nagy fényereje miatt féként kdztéri
vilagitasra nagy csarnokokban hasznaljak, de tetemes eléallitasi és szerelési
koltsége miatt alkalmazasa nem terjed gyorsan.

A natriumgdézlampa és a xenonlampa a higanygézlampahoz hasonlé elven
muakodik. A natriumgézlampa sargas fénye segiti az éleslatast, ezért
forgalmas utak, 6ntddék stb. vilagitasara igen alkalmas. Fényhasznositasa jo,
élettartama az izzélampanak 2.-3-szorosa, ezért gazdasagos.

A xenonlampa fényének szindsszetétele j6I megkdzeliti a nappali fény
O0sszetételét. Olyan munkahelyeken hasznaljak, ahol a szinfelismerés fontos.

A parazsfénylampa (glimmlampa) kulsé felépitésben az izz6ldmpéhoz
hasonld, miikddési elve azonban a gézkisilésen alapul, neon-héliurm
gazkeverékben vannak az elektrédak. Kis fogyasztasu, gyenge fényereji
fényforras, csak jelzélampaként alkalmazzak.
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Lampatestek

A lampatestek rogzitik a fényforrast, hozzavezetik a villamos aramot, és a
kisugarzott fényt iranyitjak. A fényforras és a lampatest egyutt alkotja a
vilagitotestet.

A lampatesttel szemben tamasztott kovetelmények:

- megbizhatdan rogzitse a fényforrast;

- a fényt igény szerint irdnyitsa, ossza el;

- korlatozza, ha kell, sziintesse meg a fényforras kapraztatd vagy vakito
hataséat;

- védelmezze a fényforrast a karos kérnyezeti hatasoktol;

- esztétikus, a kornyezetbe ill6 megjelenési legyen.

A lampatesteket a vilagitas maddja, a fény terelése szerint csoportositjuk:

- k6zvetlen sugarzo;

- f6leg kdzvetlen sugarzo;

- szort fényd;

- f6leg kozvetett sugarzo;

- kOzvetett sugarzo.

A kozvetlen sugarz6 lampatest a fényt kozvetlendl lefelé, a
megvilagitando fellletre iranyija. Kell6 magassagban kell elhelyezni, hogy a
fényforrdsra kozvetlenil ne lehessen rélatni. Az éles arnyékvetést tdbb,
megfelel6 sOrin felszerelt vilagitotesttel lehet elkerdlni. llyenek pl. a
géplampak és az iréasztallampak.

A féleg kozvetlen sugéarté lampatest a fényaram nagyobb részét a
vilagitotest alatti térrészbe juttatja, igy azt kozvetlendl megvilagitia. A
fényaram kisebb része azonban felfelé iranyul, és ez a fény a mennyezetrél,
falakrol verddik vissza. Az ilyen lampatest vagy részben fényateresztd
anyagokbdl készil, vagy olyan nyilasok vannak rajta, amelyek a fényt
részben a felsé térrészbe iranyitjak. Ez esetben a visszavert fény az éles
arnyékképzédést tompitja, igy kellé arnyékhatést nyuijt.

A szort fény il lampatest a fényaram egyik felét az alsé, masik felét a felsé
térbe iranyitja. Jellegzetes példaja az opalgbmb. A tér minden iranyaba
egyenletesen kisugarzott fény részben kdzvetlenil részben visszaverédéssel
jut a fellletre. Gyenge arnyék- és kontraszthatast ad, ezért elsésorban
irodakban, iskolakban és hasonlo jellegli munkahelyeken alkalmazzak.

A foéleg kozvetett sugarz6 lampatest a fényforrasbol a fény nagyobb
részeét felfelé iranyitja, csak kisebb hanyada jut az alsé térrészbe. A felfelé
irAnyulé fény visszaverédik. Ott alkalmazhat6, ahol a mennyezet, a falak
visszaver§ képessége j6. A vilagitas igy egyenletes, nincs kaprazas és az
arnyékok lagyak, pl. laboratériumban, altalanos vilagitasként hasznaljak.

A kozvetett sugarzé lampatest a kisugarzott fényt teljes egészében
felfelé iranyitja. A fény a mennyezetrél visszaverve jut a megvilagitando
felliletre. Ha a mennyezet j6 visszaver§ képességl, az igy létrehozott
mesterséges vilagitas egyenletes, kaprazatmentes, arnyekkepzédés nem
alakul ki.

A lampatestek biztonsagi kovetelményeit a munkahely, a helyiség jellege
hatarozza meg.

Széraz helyiségekben, iroddkban és A&ltaldban olyan helyeken, ahol
nedvesség lecsapddds nem fordulhat eld, barmilyen szabvanyos lampatest
vagy vilagité berendezés alkalmazhato.
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Poros munkahelyeken (cementgyar, vegyipor-artalmak, 6ntodéek stb.) a
lampatestet pormentesre kell késziteni. Kénnyen és torés veszélye nelkil
lehessen tisztitani és portalanitani éket.

ld6északosan nedves helyiségekben (pl. vegyi laboratérium, lakasok
furdészobai stb.), ha izzolampas fényforrast alkalmazunk, a fényforrast
védoiveggel kell burkolni, amely jol zarhatd, tomitett, hogy a véddivegbe
(buraba) a nedvesség ne jusson be, ott ne csapodjon le. A fénycsoves
lampatestet nem kell kilon védéiveggel burkolni, de segédberendezéseit -
gyujto, fojto, foglalat - viz ellen tomitetten kell szerelni (IP 22 védettség).

Nedves helyiségekben (mosodakban, hitéhazakban, textilfestékben,
konzerviparban, a husfeldolgozé ipar egyes teriiletein stb.) csak tomitett
lampatestek alkalmazhatok. A lampafoglalatokat mianyag burkolattal védik,
eés a lecsapdodo nedvesseget (kondenzvizet) el kell vezetni. A kapcsolok,
dugaszoloaljzatok padlotol mért tavolsaga legalabb 1,5 m legyen. A
hordozhaté kézilampakat teljesen be kell burkolni szigeteldanyaggal.
Védbuveg és védbkosar is szikséges, és aknaban csak torpefesziltsegrél
tzemeltethetbk.

Marépéaras helyiségekben (vegyi Uzemek, élelmiszeripari savanyitok,
galvan Uzemek, textil- és papirgyartas egyes munkahelyei stb.) csak teljesen
zart lampatestet szabad hasznalni, amelyek anyaga a mard hatasu géznek
ellenall. A fényforrast olyan véddéiveggel kell burkolni, amely a mar6 hatasu
g6z behatolasat megakadalyozza. Hordozhaté kézilampa csak 24 V-os
tapfesziltségrél mikodtethetd, burkolata vizalld, szigetel6anyagbdl késziljon.
Burkolbéiiveg és védbkosar is sziikséges a fényforras védelmére.

Meleg helyiségekben (kazanhaz, pékség, hékezel6  Gzem,
kemenceluzemek stb.) a szaraz helyiségekben alkalmazhaté lampatestek
megfelel6ek, de a villamos terhelhetéséget kisebb értékre kell meghatarozni.

Tlzveszélyes helyeken, ahol tlzveszélyes anyagokat dolgoznak fel vagy
tarolnak (fa-, textil-, papirfeldolgoz6 munkahelyek), a lampatesteket ugy kell
elhelyezni, hogy gyulékony anyag ne érintkezhessen a nagy hémérsékleti
fényforrassal, éghet6é anyag ne juthasson a fényforras kozelébe. A
fényforrasbadl izz6, nagy hémérsékletii anyag még meghibasodas esetén se
juthasson a gyulékony anyagra.

Ahol kis lobbanaspontl vagy robbanasveszélyes anyagot dolgoznak fel
vagy tarolnak (szénporos helyiség, benzinraktar, egyes vegyi Uzemek, ill.
folyamatok stb.), csak robbanasbiztos (Rb-szerelésl) lampatesteket és
szerelvényeket szabad felszerelni és hasznalni.

Szindinamika
A szinek munkahelyi megvalasztasanak két megkozelitése van:

- szabvanyban el6irtak szerinti;

- a munkatermek, berendezések olyan szinezése, hogy az kedvezéen
befolyasolja az ember élettani mikodését, pszichikumat, és ezéltal a
teljesitéképességét, munkakedveét.

Szabvanyos szinhasznélatkor a kulonféle szineket tajékozodasi, ill.
ismertetdjelként alkalmazzak. Ebbdl a szempontbdl a szineknek harom
feladattak van:

Rendteremt 6-szervez6é feladat. Munkahelyen belil azokat a
helyiségeket, helyeket (tartozkodokat, dohanyzohelyeket, tlzoltd és egyéb
eszkdzOk térolasi helyét stb.) jeldli, amelyek a munkahelyi rend
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megvalositasahoz szikségesek. A vilagos szinek azért elbénydsek, mert
felhivjak a figyelmet a rendetlenségre.

Tajékoztatast , tajékozodast segqitd feladat. Jellemzé példa az Gizemen
bellli kozlekedési utvonalak kijelolése padléra festett fehér vagy vilagos
(sarga) csikkal vagy pedig az egyes munkahelyek hasonlé jeldlése.
Tajékoztatasi céllal a csévezetékeket ismertet szinnel jeldlik A szabvanyban
el6irt szinjeloléssel a csdvekben szallitott anyag megallapithatd, ami egyes
miveletek, de kilénésen a karbantartomunkéak soran rendkivil fontos.

Biztonsagi feladatot tdltenek be a szinek ott, ahol valamilyen veszélyre
kell felhivni a figyelmet. A biztonsdggal dsszefiiggéen alkalmazhatd szineket
szabvany irja el6, ugyanannak a szinnek minden munkahelyen ugyanazt kell
jeldlnie. igy pl. a piros szin tiltas jelentési a rendelkezést tartalmazo, utasitas
jellegl felhivashoz a kék szin kapcsolodik. Veszélyre a sarga fekete szin
figyelmeztet mig a biztonsagi felvilagositasra vonatkozé tajékoztatd jelek
alapszine z6ld A biztonsagi szinekhez geometriai alakjelek (an. piktogramok)
kapcsolodnak

A szinek tudatos hasznalatdt a munkahelyeken 6sszefoglal6an

szindinamik&dnak nevezzuk.

A szineket négy szempont szerint csoportositjuk:

- hideg és meleg szinek;

- izgatd és nyugtato szinek;

- kdnnyl és nehéz szinek;

- kdzelit6 és tavolito szinek.

A meleg szinekkel (sarga, narancs, piros) festett helyiségben tart6zkodé
ember néhany T-kal magasabb h 6mérsékletet érez. Ezért nehezen flthetd,
huzatos helyiségben célszerl alkalmazni.

A hideg szineket (kék, kékeszold, kékesszlrke) ott célszerl alkalmazni,
ahol tul meleg van.

Az izgatO szinek (sarga, narancs, piros) 0sztonzé hatasuak, fokozzak a
munkakedvet. A hideg szinek egyuttal nyugtaté szinek is. Egyhangd munka
esetén az izgato szinekkel j0 hatast lehet elérni (de kbnnyen ingerlékennyé is
teszik a dolgozokat). Zajos munkahelyeken hideg szint ajanlatos valasztani.

A voros noveli az izomzat feszliltségét, a vérnyomast. Serkentéen hat az
idegrendszerre, de j6 hatdssal van a vérkeringési zavarokra is. A
narancssarga noveli a pulzusszamot, fokozza az emésztészervek mikodéseét
és serkent6en hat az érzelmekre.

A citromsarga az agymuakodést serkenti, ugyanakkor nyugtatban hat az
idegrendszerre. A zold csokkenti a vérnyomast, tagitjia a vérereket, és a
biztonsag, nyugodtsag érzetét kelti. A kék is csokkenti a vérnyomast, a pulzus
€s a légzés utemét. A fajdalomérzetet csillapitja.

A barna almosité hatasu, a fehér konnyen kaprazast okoz, a fekete nagy
megvilagitasi sziikséglettel jar, még a barna szinnél is lehangolébb hatasu.

A vildgoskékre festett targyak kdnnyebbnek tiinnek, mint a s6tétbarnak. A
vorosre festett targy 6.-7 m tavolsagbol kdzelebbinek tinik, mint kékre festett.

Fontos szerepik lehet a munkaruhak, védéruhak szineinek is. A piszkos,
fakult, szurke munkaruha teljesen leronthatja a kulonben kedvezéen
kialakitott fal-, gép-, szerszamfestés hatasait.

A szinek alkalmazasakor figyelembe kell venni, hogy azok soha nem
egymagukban hatnak, hanem a szomszédos szinekkel és a munkahely
épitészeti kialakitasaval 6sszhangban.
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A helyesen megvalasztott szinek, a szinek és a kdrnyezet 6sszhangja a
dolgoz6k komfortérzetét javitja. Gazdasagossagi szempont, hogy a vildgos
szinek csokkentik a vilagitasi koltségeket, mert jobb a visszaverédeés.

Munkahelyi klima

A hatékony és biztonsdgos munkahoz elengedhetetlen a jo0 kozérzetet
biztositdé kedvezd munkahelyi klima: megfeleld, egyenletes hémérséklet,
paratartalom, tiszta, friss levego.

A szell6ztetés célja olyan természetes vagy mesterséges légaramlasi
rendszer kialakitasa, amely a helyiségekbél az elhasznélt, szennyezett
levegbt kivezeti, és helyébe friss, tiszta levegét vezet be.

A munkahelyi klimat meghatarozo tényez 6k

A munkahely kliméaja meghatarozza az emberi szervezet hételjesitményét,
héleadasat, a héleadas lehetéségét. A klimatényezdk a kdvetkezék:

- a levegd hémeérséklete;

- a levegé relativ nedvességtartalma (parassag);

- a légsebesseég (huzat);

- a levegd nyomasa.

A levegd hoémérséklete hatarozza meg elsésorban a munkahelyen a
kozérzetet, mert jelentés meértekben befolyasoljla az emberi szervezet
hécseréjét.

A munkavégzés soran a munkat végzé hét termel. Ennek a tébblethének a
szervezet héegyensulydnak fenntartasa miatt el kell tAvoznia. A héleadas
sugarzas, hévezetés és héaramlas, valamint parolgas utjan mehet végbe. Ha
a munkahelyi levegd hémeérséklete nagyobb, mint az emberi szervezet
hémérséklete, a szervezet nem tud hét leadni.

A levegd nedvességtartalma a parolgas atjan leadhaté hédmennyiséget
befolyasolja. A levegdé mindig tartalmaz valamilyen mértékben nedvességet
(vizgbzt), ezt a munkahelyen - az idéjarasi viszonyokon kivil - az ott végzett
mivelet, az alkalmazott technolégia, a munka jellege hatarozza meg. A
széraz levegbben nincs vizgdz, a telitett levegd nedvessége (péaratartalma)
100%, a paratartalom tehat 0,-100% kozott valtozhat. A nagyobb
hémérsékletl levegd tobb nedvességet képes magaba foglalni, ezért ha a
telitett allapotu levegbt tovabb melegitjik, telitetlenné valik, vagyis még
tovabbi vizgézt tud felvenni. Forditva is igaz. Ha a vizg6zzel telitett, 100%-0s
paratartalmu levegét hatjuk, a vizgbz kicsapodik. Ha a telitetlen levegdt hitjuk
le, bizonyos hémérsékleten telitetté valik Ezt a hémérsékletet nevezzik
harmatpontnak. A levegé nedvességtartalma kétféle szempont szerint
hatarozhaté meg:

A leveg6 relativ nedvességtartalma azt fejezi ki, hogy 1 m® nedves
levegbben, adott hémérsékleten a ténylegesen jelenlevd vizgdéz tomege
hanyadrésze az ugyanezen a hémeérsékleten telitettséget létrehozd vizgdz
tomegének. A  meteorologiai  jelentésekben  rendszerint ezt a
nedvességtartalmat adjak meg.
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A leveg6 abszolut nedvességtartalma az 1 m?® szaraz levegbben levd
vizg6z tdmegét fejezi ki, vagyis a levegb és a vizgdz elegyére utald adat.

A levegé nedvességtartalmanak ismerete a kellemes, egészséges
munkahelyi klima szempontjdbdl fontos. Az emberi szervezet a hét jelentds
meértékben éppen parologtatas utjan adja le. Ha az emberi szervezet
héegyensulyanak fenntartasahoz a hévezetés és a héaramlas nem elegendd,
megindul a verejtékezés, a parologtatdas. Ha azonban a koérnyezeti levegd
paraval telitett, a verejték nem tud elpérologni, igy a verejtékezésnek nincs
néelvono hatasa. Komfortérzetet idealis munkakorilmények kdzott a 40%-0s
relativ paratartalom ad, 21 T leveg 6-hémeérseékleten. Kellemetlen érzet néelkil
a munka - szintén 21 T-os leveg 6-hémeérsekleten 75% relativ paratartalomig
viselhet6 el.

A levegb aramlasi sebessége befolyasolja a szervezet hécserejét, a
parolgast. Novekedésével né a néleadads is. Ha nincs légmozgéas (all a
levegd), az ember testével érintkez6 levegbréteg paraval telitddik, a verejték
tovabbi elparologtatdsa megneheziil, a verejtékezés hiitdé hatasa csdkken.

A levegd er6sebb aramlasa (huzat) egészségkarosito lehet.

A levegd nyoméasaval nem foglalkozunk, mert annak befolydsa szlik
munkatertletre terjed ki: buvarokat, pilotakat, keszonban dolgoz6é metroépitd
munkasokat érint. A zart munkahelyekre vonatkozd klimatényezdk
munkavédelmi kovetelményeit szabvanyok irjak el6. A szabvany a
klimatényezd6kb6l nomogram alapjdn meghatdrozhaté, és klimat jellemzé
adatokkal is el6irja a munkahelyek I|égallapotat (9. &bra). Ezek a
klimajellemzék a kévetkezék:

Effektiv h d6mérséklet : olyan mutatészam (klimaindexe), amely az adott
hely levegd hémérsékletét, a levegd relativ nedvességtartalmat és a
légsebességet veszi figyelembe. Jeldlése: EH; .

Korrigalt effektiv. hémeérseklet: olyan mutatészam, amely az adott hely
levegd hoémérsékletén, a levegbé relativ nedvességtartalman és a
légsebességen kivil még a hésugarsast is figyelembe veszi a munkahelyen.
Jelolése: KEH; .

Munka-energiaforgalom: az emberi szervezet telles és alap-
energiaforgalmanak a kulénbsége, tehat az az energiafelhasznalas, amely az
adott munka elvégzéséhez sziikséges.

Zart térben levé munkahelyen, a munka jellege szerint a leveg6-
hédmérséklet T-ban) a kdvetkez 8 legyen:

A munka jellege Hideg évszakban Meleg évszakban
Szellemi munka 20...22 21...24

Konnyd fizikai munka  18...20 19..21

Kbézepesen nehéz fizikai 14...18 17...19

munka

Nehéz fizikai munka 12...14 15...17

A munka nehézsége és a legnagyobb munka energiaforgalom kozotti
O0sszefuggés a kovetkezé:

Legnagyobb munka-energiaforgalom
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A munka nehézsége kJ/h kcal/h
Konnyl munka 650 (155)
Kbzepesen nehéz munka 850 (203)
Nehéz munka 1050 (250)

N6k esetében a megadott értekek 70%-at kell figyelembe venni.

A légallapotokra vonatkozo, el6z6kben ismertetett kovetelmények a
banyak fold alatti munkahelyeire nem vonatkoznak.
A munkahelyek szell6ztetésének munkavédelmi kdvetelményei

A szellbztetés és a fltés kialakitasakor a klimatényezdkon kivil figyelembe
kell venni a munkahely légszennyezettségét. Ha a munkahelyi leveg6
szennyezettsége, ill. elhasznalédasa csak az emberi tartozkodasbol ered,
akkor a munka jellege szerint a Iégcsere értéke:

Legkisebb térfogataram:

A munka jellege m® /h személyenként
Szellemi munka 30
Konnya fizikai munka 30
Kdzepesen nehéz fizikai munka 40
Nehéz fizikai munka 50

A zart munkahelyek tobbségében egyrészt az ott tartbzkodo emberek
hasznaljak el a levegét, masrészt a veégzett technologidbdl, miveletbdl
felszabadul6 anyagok szennyezik a légteret.

A szelldztetés, fltés (ill. hiités) mértékét, kialakitasi modjat a kovetkez6
tényez6k hatarozzak meg:

- a helyiségben végzett munka jellege (a legnagyobb munka-
energiaforgalom alapjan);

- a helyiség hémérséklete és nedvességtartalma;

- a levegbé szennyezettségének mérteke és a szennyezd anyag
tulajdonsagai, jellemzéi.

A munkahelyeken a levegé hémeérsékletének, nedvességtartalmanak,
aramlasi sebességének szabalyozasa és a légszennyezd anyagok
eltavolitAsa szamos munkahelyi artalom, foglalkozasi megbetegedés,
mérgezés megelbzését szolgaljak. Ezért azokon a munkahelyeken, ahol csak
milszaki megoldassal a levegd Adllapotara, tisztasagara vonatkozo
kovetelmények nem vagy nem teljes mértékben valésithatok meg, kiegészité
védelemként a munkat végzének egyéni védéfelszerelést kell viselnie a
szennyezd anyagok szervezetbe jutdasanak megelézésére, a hémérséklet-
kulonbség csokkentésére. Szeéls6séges esetben (pl. a fltési rendszer
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varatlan meghibasodasa esetén, és szabadban, hidegben végzett munkak
soran) melegitditalt is kell adni a dolgozénak.

A munkahelyi szell 6ztetés fajtai

A munkahelyi szell6ztetés lehet - természetes vagy mesterseges;

- &ltalanos vagy helyi, ill. a ketté kombinacioja;

A valasztott megoldas az adott és a koérnyezd helyiségek légtechnikai,
levegbbiztonsagi, ill. tizrendészeti kovetelmeényeitdl fligg.

Az altalanos mesterséges szell6ztetés technikai megoldasa és célja szerint
lehet:

- légcserés;

- |égflitéses;

- parétlanitas;

- klimatizalas.

A helyi mesterséges szell6ztetés a légteret szennyez6 anyag jellemzéje és
a megoldas maodja szerint lehet:

- gaz- és gbzelszivas;

- paraelszivas;

- porelszivas;

- héelszivas;

- legtisztitas.

A munkahely (munkatér) és a kilsé szomszédos légtér nyomasviszonyai
szerint a mesterséges szelldztetés lehet:

- depressziods;

- kiegyenlitett nyomasu;

- tilnyomasos.

Természetes szell 6ztetés

Természetes a szell6ztetés, ha a munkahely és a kilsé légtér k6zott a
Iégcsere a kiils6 és a belsd hédmérséklet-kilonbség vagy a levegé aramlasa,
ill. e kett6 egyulttes hatasa eredményekeént jon Iétre. A szennyezett, elhasznalt
levegbé kiaramlik a kuils6, kornyezeti légtérbe, tisztitas nélkul. Az ilyen
szellbztetés feltétele, hogy a kulsd, kornyezeti levegd tiszta legyen, és a
munkahelyrél kiaramlo levegé ne szennyezze. A természetes szellztetés az
épuletek, helyiségek nyilaszardin (ablakain), nyilasain keresztularamlo levegé
révén alakul Ki.

A természetes szell6ztetés azon alapul, hogy a helyiségek és a kérnyezet
kozott légaramlas alakul ki. Ezt okozhatja a szél, amelynek hataséara
légnyomaskilonbség jon létre; vagy a munkahelyen fejl6d6 hé. Ekkor a belsd
és a kulsé hémérseéklet kulonbség révén keletkezik légaramias.

A természetes szell6zés munkavédelmi kovetelménye, hogy kellemetlen
vagy egészségre karos légmozgas ne jojjon létre. Lényeges még, hogy a
légaramlas szennyez6 anyagokat ne kavarjon fel.
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Mesterséges szell 6ztetes

Mesterséges a szell6ztetés, ha a levegécserét berendezés valdsitja meg.
Altalaban a levegdé mozgataséahoz szilkkséges nyomaskilonbséget kell
létrehozni.

Altalanos mesterséges szell6ztetés soran a munkahelyre friss, tiszta
levegét juttatnak be, amely a munkahely levegdjét szennyezd, karos
anyagokat felhigitja. Ezzel egyidejlleg az elhasznalédott, szennyezett levegbt
elszivd rendszeren keresztil tavolitja el. A bejuttatott tiszta levegé a befavo
oldalrdl érkezik és az elszivo oldalon keresztil tAvozik. A befuvo és az elszivo
altal szallitott levegéaramok aranya, mennyisége szerint a szelléztetett
helyiségben a kdrnyezettel azonos Iégnyomés alakithato ki. Ez a kiegyenlitett
nyomasu altalanos mesterséges szellbztetes.

Kiegyenlitett nyomasu szelléztetést elsésorban ott alkalmazunk, ahol a
nyilaszarok kozelében allando tartdzkodasra hasznalt munkahelyek vannak,
mert maskulonben a dolgozokat allandé huzat érné, amely idével
egészségkarosodast okozhat.

Azokon a munkahelyeken, ahol meg kell akadalyozni, hogy a szell6ztetett
helyiségbe a kornyezetbdl szennyezett levegé aramoljon be (pl. steril
Uzemekben), tilnyomasos altaldnos mesterséges szellztetés sziikséges.
Tulnyomasos szell6ztetés alkalmazandd olyan helyiségben is, ahol
kalyhaflités van. Nem engedheté meg a tulnyomasos szell6ztetés olyan
munkahelyen, ahol egészségre artalmas vagy robbanasveszélyes gazok,
g6zok, porok szabadulnak fel. A tdlnyomasos szell6ztetés esetében a
bearamlé és a kiaramlé levegé térfogatanak aranya legfeljebb 2:1 lehet.

Tulnyomasos szell6ztetés kétféle moédon alakithato ki:

a) A friss levegbt és az eltavolitandd levegét is ventilatorokkal aramoltatjuk.
A levegd tisztasagaval szemben tdmasztott kovetelményektdl fiuggéen (pl.
sterii munkahely) a nyomé- vagy a szivoagba (esetleg mindkettébe)
levegétisztitokat (filtereket) kell beépiteni.

b) Csak a friss, tiszta levegét nyomjuk (fajjuk) be a munkahelyre. A levegé
nyilasokon tavozik a szabadba. Ez a nyomédszell§ztetés.

Helyi mesterséges szelléztetést ott kell alkalmazni, ahol szennyezé anyag
koncentraltan keletkezik Példaul a faipari megmunkalé gépeknél por; a
galvanizalé kadak felett gaz; a cip8ipari gépeknél a ragasztok oldoszere;
éttermi konyhéakban f6zésnél a para eltavolitaséara.

A helyi szelléztetés elénye, hogy a szennyezd forras helyén a szennyezett
levegbt mar a keletkezéskor elragadia.

A helyi elszivas kialakitasanak médszerét és eredményesseégét két tényezé
hatdrozza meg, ezek alapjan Aallapithat6 meg a hatékony elszivashoz
szilkséges levegémennyiség.

a) A helyi levegészennyezd forras a jellege szerint lehet mechanikai vagy
vegyi, tovabba képzddhet Gizemi vagy nagy hémérsékleten. Példaul a faipari
megmunkalé gépeknél keletkez6 por mechanikai eredetli, Uzemi
hémeérsékleten keletkezik; a galvanizalo kadakbol felszabadulo vegyi anyag
az eljarastol fuggéen az lUzemi hémérsékletnél nagyobb hémérsékletl is
lehet, ennek megfeleléen a helyi elszivast ugy kell kialakitani €s mikodtetni,
hogy a meleg, nedvességet is tartalmazé vegyi anyagot kell hatékonysaggal
szivja el a kadtol (erre alkalmazzak pl. az un. peremelszivast).
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b) A szennyez6 forras megkdzelithetéségetdl figg az elszivo rendszer
burkolasa, a zart kialakitds. Minél zartabb az elszivd rendszer, annal
hatékonyabb a helyi elszivas.

A legelterjedtebb a felsé elszivas, elszivé ernyével. Elsésorban a
munkahelyi kérnyezetnél melegebb gazok, fustgazok, gézok elszivaséara
alkalmas. Ezek a karos anyagok a hémérséklet-kilbnbség miatt is felfelé
aramlanak. Ez a megoldasi mod a munkahely hozzaférhetéségét altalaban
nem akadalyozza.

Ahol a szennyezd anyag a vizszintes sikban szabadul fel, ott oldaliranyu
erny6ket kell alkalmazni A hémérséklet-kiilbnbség nem jellemzé, igy a
légszennyez6 forras nem felfelé aramlik. Ott is hasznalhatd, ahol felsd
elszivast a mivelet sajatossaga miatt nem lehet kialakitani. Oldalelszivas
esetén a szennyez6 anyag-forras a dolgozo és az elszivo ernyd kdzott van.

A nehézségi erd hataséra lefelé aramldé szennyezések also elszivassal
tavolithatok el. Jellemzéje a racsos munkaasztal, munkafeltlet. Munkavégzeés
szempontjabadl j6 hozzaférhetéséget tesz lehetbvé.

Az oldalelszivas sajatos valtozata a peremelszivas  Elsésorban a
folyadékok felszinérél (pl. galvanfurdd) tadvozé szennyezd anyagok, g6zok,
gazok elszivasara alkalmas. Ez a megoldas a technologiai berendezés
hozzaférhetéségét, kezelhet6ségét nem akadalyozza.

A mechanikai szennyezddések (pl. por) eltavolitasara elszivo fejeket
alkalmaznak. Az elszivo fejek elhelyezése nehézkes, mivel az elszivo fejnek
minden iranybdl hatékonynak, zartnak kell lennie.

Leghatékonyabb a helyi elszivas az elszivé szekrénnyel. A legjobban
hatarolja el a szennyez6 forrast a kornyezettél és a dolgozoétdl. Legismertebb
alkalmazasi terilete a vegyifilke, de laboratériumokban is elterjedten
alkalmazzak.

A helyi mesterséges szellbzés sajatos Valtozata a vész-
szell6z6berendezés. Elsésorban a vegyiparban alkalmazzak, ahol a
technolégiai berendezés meghibasodasa, vagy mas, elére nem lathaté ok
miatt  varatlanul nagy mennyiségli, egészségre artalmas vagy
robbanasveszélyes anyag kertlhet a munkahely légterébe. A vész-
szell6z6rendszerhez tartoznak a munkahelyen elhelyezett érzékeldk, ezek
inditjdk el veszély esetén a vészszell6zést, pl. ha a vegyi anyag
koncentracioja a legtérben a kritikus (megengedett, elviselhet) értéket
megkozeliti. A vészszell6zés meginditasakor a munkahely Iégterébdl nagy
mennyiségl szennyezett levegdt kell elszivni, és ezt friss, tiszta levegbvel
potolni.

A mesterséges szellbztetés berendezései kétféle szempont alapjan
csoportosithatok:

a) A szellbztetés igénye, rendeltetése szerint:

Légfiités: hidegben vagy hideg munkahelyeken, ahol a technoldgia
lehetbveé teszi a szabvanyban el6irt leghédmérsékletet. (HUt6hazakban példaul
a technolégia nem teszi lehetéveé a fltest!)

A fltés a munkahelyen a héhianyt potolja. A klimatényez6k ismeretében
lehetséges, hogy a munkahelyi légtér nedvességtartalmat is fltérendszer
szabalyozza.

Léghiités: a munkahelyen keletkezd héfelesleget eltavolitd, cstkkentd
rendszer.
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A fltésnél emlitettekhez hasonloan klimatizalasi feladata is lehet, ha a
légtér nedvességtartalma az elGirt értektdl eltér. A fltést-hitést altalaban
kombinalva szoktadk alkalmazni az évszakok valtozasaval jar6 munkahelyi
hédmérséklet (és klima) kdzel azonos értéken tartaséara.

A kodtelenités, klimatizalas berendezéseivel elsésorban a nagyon nedves
vagy szaraz munkahelyi |égallapotok valtoztathatok, ill. allithatok be az el&irt
ertékekre.

b) A mesterséges szell6ztetést megvaldsité berendezések szerint:

Ventilator : a mesterséges szell6zteté berendezések nélkulozhetetlen
eleme. Lehet nyoméventilator (Iégszallitd) vagy szivoventilator (Iégelvivd). A
ventilatort alkalmazé mesterséges szell6ztetési moéd mint Iégaramoltatd
berendezés a szabad légtéren keresztil zarodik.

Vezetékrendszer: a belsé munkahelyi és a kilsé kdrnyezeti légteret, és a
szell6z6rendszer egyes elemeit koti 6ssze. A vezetékrendszernek jol
zarodonak, tomitettnek kell lennie, és fontos a rendszeres karbantartasa,
tisztitdsa. Példaul a kitlepedd por vagy kicsapodo para a vezetékrendszerben
az aramlasi viszonyokat, a keresztmetszetet véaltoztathatja meg, ill. leszlkiti,
mialtal rontja a szell6ztetés hatasfokat.

Légelszivo : a szellb6ztetérendszer eleme. Az Aaltalanos és a helyi
szell6zteté berendezésekben a helyiség, a munkahely megfelel
légaramlasat valdsitia meg. Az altalanos szell6ztetéshez hasznalatos
légelszivot ugy kell elhelyezni, hogy hatékony legyen, de a dolgozd ne
érezzen huzatot. A helyi elszivot az eltavolitandé szennyezd anyag
tulajdonsagai, koncentracidja és a mdivelet biztonsagos végzéséhez
szilkséges helyigény figyelembevételével kell elhelyezni. Helyi elszivo
berendezés hasznalata esetén a szennyez6 anyag rendszerint koncentraltan
szabadul fel, a megengedett karosanyag-koncentracié értékét lenyegesen
meghaladé mértékben. Az elszivott szennyezett levegét nem lehet
kozvetlendl a kérnyezeti (ktls6) legtérbe bocsatani, mert
kornyezetszennyez6. Ezért a helyi elszivokat légtisztitdé berendezéssel
egeszitik ki.

Légtisztitd berendezés : lehet kulénféle sziré6 vagy levalasztd, az
elszivott szennyez6 anyag fizikai és vegyi tulajdonsagaitdl flggdéen.
Munkavédelmi és kornyezetvédelmi szempontbdl a légtisztitok - nemcsak a
helyi, de gyakran az altalanos mesterséges elszivas esetében is - ma mar
nélkulozhetetlenek.

Légelosztd berendezés ott alkalmazhatd, ahol a szell6ztetést tiszta
levegd bearamlasa biztositja. A “befujt" levegéaram, ill. a befuvo elhelyezése
a munkahelyen a légaramlasi viszonyok kialakulasa szempontjabdl Iényeges.
A célszerlen elhelyezett befuvd helyekkel megel6zhetd a huzat, és hatékony
a szell6ztetés.

A hécserél 6 els6sorban a légfiité és a klimaberendelések tartozéka.
Rendeltetése, hogy a munkatérbe vezetend6 friss, szabadtéri levegét
felmelegitse.

A klimaberendezés a levegd Allapotvaltozasait szabalyozza, tehat a
hémérséklet, a nedvességtartalom, a levegé aramlasi sebességének
szabalyozasara egyarant alkalmas. Koltséges beruhazdasa miatt széles
kérben még nem terjedt el, de a szell6zéstechnika fejlédésével a
klimaberendezés iranti igény egyre né. A klimaberendezés lehet helyi, egyedi
készulék (pl. egyes irodakban vagy felbecsilhetetlen és pétolhatatlan
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muzedlis értekek megovasara), vagy teljes klimarendszer. Egységei: a
levegbt hiité vagy fltdé, nedvesitd, ill. szaritd és tisztitd elemek, valamint
erzekel6-, szabalyoz6- és vezerl6 automatikak. A szell6ztetés, a megfelel
munkahelyi légallapotok, a levegd klimatizaldsa az egészséges és
biztonsagos munkavégzés nélkilézhetetlen kovetelménye.

Zajelharitas

A zaj hatdsat az emberi szervezetre mar targyaltuk. Itt most csak a
munkahelyi zaj elleni védelem mddszereit ismertetjik.

A zaj karos hatasait megel6zni anyagi és miszaki szempontbdl egyarant
kénnyebb, mint a mér kialakult zajértéket csokkenteni vagy megszintetni.
Ezért a megel6zést mar az lUzem, a munkahely, a gépek, berendezések
telepitésekor meg kelt kezdeni.

Zajos Uzemek telepitése . Zajos lUzemet a nem zajos munkahelyektdl
tavol kell létesiteni, a hang (zaj) terjedésének tulajdonsagait figyelembe véve.
Ugyanezt a kévetelményt kell érvényesiteni a zajos Uzem és a kornyezete (pl.
lakdkornyezet) vonatkozasaban is. Uzemen belil a zajos technoldgiat,
gépcsoportot lehetbleg kulon épuletben célszerl elhelyezni. Ha ez nem
valdsithatd meg, akkor a zajos Uzemrészt, munkahelyet ugy kell telepiteni,
hogy a zajos és nem zajos munkahelyek ne keriljenek egyméas mellé,
egymas ala, ill. folée. A legzajosabb munkahelyeket, gépeket tobbszintes
épulletben legcélszerlibb a fdldszinten elhelyezni, mert itt az alapozéssal
csillapithatdk a zajok és az esetleges rezgések.

Miiszaki megoldasok a zajos Gzemben . A zajforrasként mikodé gépek,
berendezések hangszigetel6 anyaggal burkolhatok. Ez a megoldas azonban
nagyon koltséges, és nem minden gép, berendezés burkolhaté ugy, hogy a
rendeltetésszer(i hasznalatat ne akadalyoznak. Szintén miszaki megoldas -
ahol a technolégia megengedi -, ha a dolgozét szigetelik el a zajos
munkahelyfol hangszigetelt kezel6fulkékkel

Miszaki megoldas még, ha az egyes gépekben a zajforrast jelentd
szerkezeti elemeket, hajtasi modokat kevésbé zajosakra csereélik.

Részben mar szervezési megoldas, ha az egy helyiségbe telepitett zajos
gépek, berendezések nem egyidejlileg mikddnek. Ez a megoldas azonban
figg az alkalmazott technoldgiatdl, és befolyasolla az (zemeltetés
gazdasagossagat is.

A zajos munkahelyen dolgozok védelme. Ha a zaj semmiképpen nem
kiszobolheté ki, ill. nem csokkenthetd az elviselhetd értékre, akkor a zajos
munkahelyen dolgozot védeni kell. Ennek lehetdéségei:

- az 4llandé tartozkodésra kényszerilok létszamanak csokkentése;

- egyeni hallasvédd eszk6zok hasznalata;

- a munkahelyen val6 tartézkodasi id6 és pihenéiddé olyan célszer(
megvalasztasa, mialtal a tobb, révidebb munkakdzi sziinetben a munkat
végzd regeneralodhat, igy a zajhatas idétartama csokkenthet6;

- rendszeres részvetel az orvosi alkalmassagi vizsgalaton. Az
id6szakos orvosi vizsgélat gyakorisdgat a munkahely zajszintjétél
fuggéen kell meghatarozni. Azokat a dolgozokat, akiket az orvosi
vizsgélat zajra érzékenynek minésit, vagy akiknél hallaskarosodast
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allapit meg, a zajos munkahelyrél azonnal at kell helyezni olyan
munkahelyre, ahol karos mértéki zajhatas nincs.

A villamosséag biztonsagtechnikajanak alapjai

A villamossdg biztonsagtechnikgjanak célja a villamos energiatol
szarmazoO balesetek megel6zése, a tliz- és vagyonvédelem, a biztonsagos
munka feltételeinek megteremtése.

A villamossag biztonsagtechnikajanak tertletei:
- a villamosség létesitésének kdvetelményei;

- érintésvédelem;

- az Uzemeltetés biztonsagtechnikgja.

A harom terlilet szorosan egymashoz kapcsoldodik, és nem mell6zheték a
villamvédelem és az elektrosztatikus feltoltddés veszélyével jard korilmények
sem.

Alapfogalmak

Vezetdé: az az anyag, amelyben az aram folyik. Elsérendl vezeték
altalaban a fémek, ezek kozil is j0 vezetbképességl a téz és az aluminium.
Masodrendl vezetdk az elektrolitok. Az elektrolit olyan oldat, amelyben az
elektrodpotencial kuldénbségének hatasara az oldatban jelenlévé ionok
rendezett mozgéast végeznek. A negativ toltésl elektronok a pozitiv polus felé,
a pozitiv toltésiek ellenkezé iranyba vandorolnak.

Aramer 8sség: a vezetd anyagban idéegység alatt aramlo elektromos
toltésmennyiség. Az aramkorben az aram eréssége Ohm térvénye alapjan
hatarozhaté meg:

Erzetkiiszob : az a legkisebb aramerésség, amelyet aramhataskén
érzékel az emberi szervezet. Az érzetklisz6b flgg:

- az aram nemétdl (egyenaram, ill. valtakozo aram);

- az aram utjatol az emberi szervezetben (mely testrészen halad at);
- a bor fellileti épségétél;

- az aram hatasanak idétartamatol.

Kisérleti tapasztalatok alapjan az emberi szervezet mar 1 mA
aramerdsséget erzekel.

Elengedési aramerésség: az a legnagyobb aramerésség, amelynek a
kézre valé hatasakor az aramot erzékel6 ember az aramhatas okozéjat még
akaratlagosan el tudja engedni. Ez az érték (szintén tapasztalati adatok
alapjan) az emlitett 6sszes korulmény figyelembevételével 10.-15 mA.

Az elengedési &ramerésségnek milszaki és egészséegvedelmi
szempontbdl van jelentésége. Az elengedési aramerdésségnél nagyobb
aramerdsség hatdsakor az ember a vezetéket mar nem tudja elengedni, igy
az aramutés hatasa lényegesen sulyosabb.

Talaram: minden olyan aram, amely a megadott értéket meghaladja.
Vezet6k esetében ez a megadott érték a (tartdbsan) megengedett aram.

Erintésvédelmi torpefesziltség: a Ill. érintésvédelmi osztalyba tartozo
vilamos készulékeket, gépeket taplalé olyan kisfesziltség, amelynek
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hasznalata esetén a ké-szilékben, gépben nem lehet jelen a megengedhetd
érintési feszlltséget meghaladoé fesziltség.

Aramkor : a villamos gépek, késziilékek, szerelvények és vezetékek kozos
tappontrél, k6zés (azonos) tularam védelmen keresztll taplalt egyittese. Az
aramkor magaba foglalja a vezetékeket és a hozzajuk tartoz6 egyéb villamos
szerelvényeket (kapcsolok, csatlakozok, védelmi, vezérld, jelzé stb.), de a
rajuk csatlakoztatott fogyasztokészilékeket nem!

Az aramkor vezetékeihez tartozik a védévezetd is.

Levalasztas : biztonsagi okokbdl a teljes berendezésnek vagy
meghatarozott részének a fesziltségmentesitése azaltal, hogy a kapcsolatat
megszintetjik a villamos energiaforrassal.

Erintésvédelem

Kétféle érintésvédelemrdl beszélink:

Kbdzvetlen érintésvédelem azoknak az intézkedéseknek az Osszessége,
amelyekkel megelézheté a személyek vagy allatok érintkezése a villamos
berendezések aktiv részeivel

Kbozvetett (véletlen) érintésvédelem azoknak az intézkedéseknek és
modszereknek az 0Osszessége, amelyekkel a villamos gépek és
berendezések fesziiltség alatt nem all6, de meghibasodas folytan fesziltség
(testzarlat) ala keruld részének az érintésébdl szarmazd veszélyek
elharithatok

Az érintésvédelem azeért szilkséges, mert a legkoriltekintébb létesités és
Uzemeltetés esetén is szamolni kell olyan elére nem lathaté hibaval, amely
aramitéses balesetet okoz. Minden olyan er6saramu berendezést,
készuléket, amely més er6sdramu villamos berendezést taplal, kdzvetett
erintésvédelemmel kell biztonsagossa tenni a testzarlatok kévetkeztében
felléphetd, érintés altal okozott élettani veszélyek megel6zésére, ill.
csokkentésére.

Aramiitéses balesetet okozhat minden olyan helyzet, amikor az emberi
szervezet aramkorbe kapcsoldédhat be. Ha az ember két olyan pontot hidal at,
amely kdzott fesziltségkulonbség van, akkor a testén at az aramkor zarodik.

A kisfeszlltségli eré6saramua villamos berendezések érintésvedelmi
el6irasait az Erintésvédelmi Szabalyzat (MSZ 172-1) tartalmazza, amelybdl
kitGnik, hogy milyen jellegl gépek, készilékek esetében kotelezd, ill. melyek
esetében nem kotelez6 érintésvédelmet alkalmazni.

Erintésvédelem szempontjabdl a talajt és a talajjal érintkezé minden, nem
szigeteld anyagu targyat foéldnek neveziink

Testnek nevezzik érintésvédelmi szempontbdl a villamos berendezés, gép
vagy készulék fémbél vagy mas, villamos vezeté anyagbdl készilt részét,
amely nem all fesziltség alatt, de meghibasodas vagy rendellenesség folytan
feszlltség ala kerilhet. Az igy meghatérozott test és fold esetleg azonos is
lehet.

Példaul: a villamos motor a falba rogzitett konzolon van. Ha a motor
tekercselésének szigetelése meghibasodik, killsé fémburkolata fesziltség ala
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kerdl, mivel a fém motortartd6 a motor burkolataval fémes kapcsolatban all. A
konzol és vele egyiitt a fal is fesziltség ala kertil, a fal is testnek mindsul. Aki
a falat vagy a konzolt megeérinti, fesziltség ala kerul, rajta keresztul zarodik az
aramkor.

Ha a gép teste a folddel kézvetlendl is 6ssze van kotve, ez az 6sszekotés
a foldelés. A foldelés két részbdl all: az F foldel6bdl és a V foldelbvezetSbdl.
A foldel6 a talajjal kozvetlen kapcsolatban 1évé vezetd.

A foldel 6halozat a kulonallo foldelbket és a talajpan mas célbdl
elhelyezett fémrészeket a talajszint alatt vagy felett egyméassal vezetével
0sszekotott egyseges rendszer.

A fogyasztokészilék és a foldelérendszer k6zott fémes kapcsolatot add
vezetd a veddvezetd.

Védovezetos érintésvédelmi moédok

A védbvezetds érintésvédelemhez a villamos szerkezet testét kozvetlendl
foldelt védbvezetdvel kell 6sszekdtni.

Ennek tobb lehetésége van:

Nullazas esetén a t4plalé rendszernek kozvetlendl foldelt Gzemi vezetéje
van, és ez csatlakozik a szerkezetek testére A kozvetlendl foldelt Gzemi
vezetd a tobbfazisu rendszerekben altalaban a nullavezetd, innen a nulldzas
elnevezés. A TN-rendszer elnevezésében a T a kdzvetlen foldelést (a latin
terra: fold sz6badl), az N a testre kotott védbvezetdt (nullavezetét) jeldli.

A nullazas legfébb veszélye, hogy ha a hullavezetd potencialja a foldhdz
képest megnd, akkor a hibatlan berendezések kezel6i is &ramutést
kaphatnak.

A védoéfoldeléses érintésvédelemnek két valtozata van:

Kdzvetlentl foldelt rendszerl esetében a nullapont kozvetlendl féldelve
van. Minden érintésvédelemmel ellatando testet kdzvetlendl kell leféldelni. A
TT-rendszerben tehat a taplalé rendszernek kdzvetlenil féldelt pontja van, és
az érintésvedelemmel ellatott villamos szerkezetek teste a taplalo rendszerrel
fémesen 0ssze nem kotott foldeléshez van kotve. (A TT jeldlésben az els6 T
betli a rendszer tapponti kdzvetlen foldelését, a masodik T betl a testre kotott
kozvetlen foldelést jelenti.)

A kozvetve foldelt (TT-rendszer) valtozatban a taplalé rendszernek nincs
kozvetlentl foldelt pontja, és az érintésvédelemmel ellatott villamos
szerkezetek teste védéfoldeléshez van kotve.

Az aram-véd ékapcsolas a nullazas vagy védéfoldelés esetén alkalmazott
kikapcsold szerv, amely az aramkor valamennyi lUzemi vezet6jén folyo
pillanatnyi valtakoz6 aram eldjellel figyelembe vett 6sszegének a nagysagara
mikodik. Hatdsossaganak feltétele, hogy a védett fogyasztot nagyon rovid
(0,2 s) id6n beldl kapcsolja le az 6t taplalo halozatrdl, ha a testen létrejovd
érintési feszlltség meghaladja a megengedhet6 értéket.

Az aram-véddkapcsolas igen jol alkalmazhatd foldeletlen vagy kdzvetve
foldelt rendszerekben kettds foldzarlat elleni védelemként. Kézvetlenil foldelt
rendszerben valé alkalmazasa esetén, ha a kialakuld zarlati aram valamilyen
ok - példaul a hibahely vagy atmeneti ellendllasa - miatt alatta marad a
kioldéaram értekének, akkor a helyesen méretezett vedéféldelés esetén az
érintési feszlltség is alatta marad a megengedhetd értéknek, tehat érintési
veszély gyakorlatilag nincs.
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Az aram-védbkapcsolas alapveté kovetelménye, hogy a veédett test
foldelve legyen. Az éaramvédé kapcsolok, mikddbéképességét havonta
ellendrizni kell!

Egyenpotenciélra hozas (EPI sordn a testek és mas vezetd nem villamos
szerkezeteket kotjuk o©ssze, hogy azok azonos (vagy kozel azonos)
potenciélra keruljenek. Ez tobbféleképpen valdsithaté meg:

- egyenpotencialra hozé haldzattal, amelybe be kell kdtni minden olyan
fémszerkezetet, gépet, éplletszerkezetet, amely az adott helyen,
épuletrészben nincs villamosan elszigetelve;

- helyi egyénpotencidlt 6sszekotéssel az érintésvédelem hatasossaganak
noveléseére;

- foldeletlen egyénpotenciadlra hozéssal, amely 6nall6 érintésvédelmi

mod, de csak kivételes esetekben alkalmazhato.

Védbévezetd neélklli érintésvédelmi modok:

A védbvezetd nélklli érintésvédelmi modok az emberi szervezeten
keresztllfolyd aramot a veszélytelen érték ala korlatoz6 mddszerek Az ilyen
érintésvédelemmel ellatott vilamos szerkezetek testét nem kell védévezetbvel
0sszekotni.

Tobbféleképpen valdsithatok meg:

Erintésvédelmi torpefesziiltség alkalmazasa esetén villamos gépeket és
készuléekeket kizardlag torpefesziltségli rendszerekkel taplaljuk, igy testzarlat
esetén sem Iéphet fel a megengedettnél nagyobb érintési vagy
lépésfesziltség.

Torpefesziltségl az a berendezés, amelynek névleges feszlltsége 50 V-
nal nem nagyobb, el6allitasa megfelel a szabvanyokban el&irt
kovetelményeknek (pl. biztonsagi transzformator, ill. tapegyseg).

Egyenfesziltség esetén - amelynek alkalmazasa a félvezet6s
berendezések miatt egyre gyakoribb - a kisebb élettani veszélyesség miatt e
feszlltség 120 V lehet.

Villamos szerkezetek elszigetelése esetén a szerkezetek testzarlat
kovetkeztében fesziiltség alda kerilhetd villamosan vezetd részei vannak
elszigetelve az ember altal érinthetd részektél B. érintésvédelmi osztalyu
villamos szerkezetekkel

A koérnyezet elszigetelése soran a villamos szerkezet testét érinthet6
személyeket szigeteljik el a kérnyezetben 1évé foldpotenciall, nem szigeteld
részektél

Foldeletlen egyenpotencidlra hozas esetén az egyidejlileg érinthetd
vilamos szerkezetek teste villamosan vezet6 Osszekotés réven
egyenpotencialra kerll. Egyuttal azt is megakadalyozza, hogy az ezeket
erinthetd személyek foldpotencialt érinthessenek. E megoldas csak
kivételesen alkalmazhato.

A védéelvalasztas azt jelenti, hogy a védendé gépet vagy késziléket nem
kozvetlenidl a hal6zathoz, hanem biztonsagi transzformatorhoz csatlakoztatjuk

A szekunder aramkort foldelni vagy barmilyen fémszerkezethez kotni tilos!
igy a transzformator szekunderére kapcsolt fogyaszto testzarlata esetén sem
alakul ki olyan testzarlati &ram, amely a megérinté személy testén keresztil a
fold felé zarodva aramitést okozna.
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Kazanban, fémtartdlyban vagy egyéb fémszerkezetekben, ill.
fémszerkezeten végzett munkakhoz csak érintésvédelmi térpefesziiltség, ill. a
kettbs szigetelésl Il. érintésvédelmi osztalyba tartozé szerszamok
véddelvalasztassal hasznalhatok.

Elektrosztatikus feltolt odés

Az anyagok pozitiv és negativ toltési részecskékbdl épilnek fel, amelyek
egyenletes eloszlasa miatt az anyagok kifelé elektromosan rendszerint
semlegesek.

Sztatikus toltés keletkezése ennek a “kifelé " semleges allapotnak az
atmeneti felboomlasabdl valamelyik toltésrészecske helyi felhalmozodasabal,
tulsulyba jutasabdl alakul ki.

A tartés toltés felhalmozodas annal valészinlibb, minél rosszabbul vezet6
az anyag, vagyis minél jobb szigetel6. Az ilyen rosszul vezet§ anyagok
mindenfajta érintkezés utani szétvdlas soran erbésen feltoltédnek és
erintkezéssel feltoltik a kozelukben léevé vezeté anyagokat, targyakat és a
személyeket is. igy feltltédést okozhat:

- az érintkezeést kovet6 szétvalas;

- a hasitas;

- a darabolas;

- az elektrosztatikus megosztas;

- az ionizalo hatasok;

- a nagyfeszlultséqgui kisulés;

- a halmazallapot-valtozas;

- a dorzsoleés;

- a mozgas, mozgatas;

- az Utes;

- a nyomas.

Az elektrosztatikus felt6ltédések harom csoportba sorolhaték:

Toltések szétvalasa : a két szétvald testen (anyagon) egyidejlleg
ellentétes polaritasu toltések keletkeznek.

Toltésleadas : az eltavozo tdltések miatt a testen (anyagon) visszamarado
toltések ellentétes polaritasuak lesznek.

Toltésfelvétel : a testre (anyagra) kivilrél érkezé téltések rakddnak le. Az
elektrosztatikus kistlésnek két alapvet6 tipusa ismert:

- a fémelektrodok kozotti atutes;

- az elektrodkdz egy részét athidalo, a szigetel6anyagban vagy annak
fellletén végz8d6 részleges atutes.

A részleges atités jellegzetes példaja a koronakisulés. Ez kis gorbuletd
csucsokon alakul ki, ahol a kérnyezetben a térerésség lényegesen nagyobb,
mint az tér tobbi részén.

Kaszo kisulés akkor jon létre, ha a szigetel6anyag kisiléssel ellentétes
oldalan foldelt elektrod van. A pamatos kistlés a feluleti toltések
kiegyenlitddése soran alakul ki (a kis aramerésség miatt fojtott szikranak is
nevezzik).

A tértoltés kislulése a fa koronajahoz hasonlit. Ez is fojtott kisllés, de nagy
aramerdsség esetén iv is létrejohet.



56

Elektrosztatikus eredetu tuz- és robbanasveszély

Ha gyulékony kdzeget vagy robbandkeveréket elektrosztatikus kislilés ér,
akkor tlz, ill. robbanas kovetkezik be.

Szilard test vagy folyadék égése csak a levegével érintkezé fellleten
indulhat meg. Az ilyen anyagok hévezetése és hékapacitasa tal nagy ahhoz,
hogy az elektrosztatikus kislilés a gyulladasi hémérsékletig hevitse fel 6ket.
Ezért csak a g6zok, gazok és a lebegb folyadék- vagy porszemcsék esetén
foglalkozunk az elektrosztatikus kistlés veszélyeivel.

A villamos Kkisllés hatasara az anyagok meggyulladhatnak, ami két
tényez6tél fligg:

- minimalis gyulladasi energia (Un. szikraérzékenyseg);

- gyujtéképes kisllés.

Szikraérzékenységen az anyag Vvillamos kistlés hatdsara valo
meggyulladasat értjuk. Biztonsagtechnikai szempontbdl a minimalis gyujtasi
energia az az érték, amelynél az anyag mar meggyullad.

A tiszta gaz-levegd vagy a tiszta éghetd por-levegé keveréknél sokkal
veszélyesebb a vegyes (hibrid) keverék Vegyes keverek jon létre, ha a
robbano-képes gaz- vagy gbzkeverek mellett lebegé éghetd por vagy éghetd
folyadékszemcsék is jelen vannak a térben.

Az elektrosztatikai eredetl tliz és robbanas veszélye fliigg a kornyezet
(helyiség, szabadtér) tlizveszélyességétdl. Ennek megitéléséhez a helyiségek
tlizveszeé-lyességi osztalyba sorolasa ad tampontot.

A helyiségeket, szabadtereket 6t tlzveszélyességi osztalyba soroljuk, attél
fuggbéen, hogy azokban milyen éghetd vagy robbanasveszélyes anyagokat
tarolnak, dolgoznak fel.

Az A fokozottan tiz- és robbanasveszélyes helyiségben és a

B tliz- és robbanasveszélyes helyiségben szamolni kell az elektrosztatikus
robbanas lehetéségével.

A C tlzveszélyes helyiségben csak igen ritkan kovetkezik be
elektrosztatikus eredet tliz, ill. robbanas.

A D mérsékelten tlizveszélyes és az

E nem tlzveszélyes helyiségekben nem kell tartani elektrosztatikus
eredetl tGztél vagy robbanastdl. A minimalis gyulladasi energia alapjan a
szikraérzékenységi osztalyokat szabvany rogziti.

Az elektrosztatikus feltoltédés kovetkezmeényei elleni védekezés:

Az elektrosztatikus feltdltédés keletkezési médjai rendkivil valtozatosak,
ugyanilyen valtozatosak és kulonb6zéek a veszélyhelyzetek is. Ezért a
védekezés modjanak kivalasztdsa elétt mindig meg kell vizsgalni azt az okot,
amely a feltoltédést eldidézheti.

A védelem (megel6zés, beavatkozas) lehetdségei:

A toltések szétvalasztasanak megakadalyozasa. Az érintkezésbe kerilé
anyagok egyikét fel kell cserélni valamilyen masik anyaggal, hogy az
ismételten érintkezd-szétvald anyagok azonosak legyenek.

Mivel a feltdltédés mértéke figg az anyagok mozgasatol is, ezért pl.
tartdlyok folyadékkal val6é feltdltésekor meg kell akadalyozni a
cseppképzbdést.

A feltoltédés mértéke tobbféle moédon csdkkenthetd, korlatozhato:

- a vezetd testek foldelésevel;
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- a szigetel6anyagon, - testen felhalmozott toltés elvezetésével (pl. a
toltéshordozod anyag vezetévé tételével);

- eliminatorok hasznalataval, amelyek ellentétes polaritasu toltéseket
hoznak létre, és semlegesitik a felhalmozott tltéseket.

A feltoltédés kovetkezményeinek kikliszobolése (pl. inertizalas). A
kovetkezmények megakadalyozhatok a gyujtdszikra Iétrejottének kizarasaval,
vagy a tlz- és robbanas veszélyes atmoszféra kialakulasanak
megakadalyozasaval.

Az elektrosztatikus feltoltédés veszélye igen sok iparagban jelent
problémét, iparaganként ugyan igen kulonb6z6 modon. Ma még nincs
egyetlen olyan médszer sem, amelyet minden esetben teljes bizonyossaggal,
hatékonyan és altalanosan lehetne alkalmazni. Ezért minden esetben kilén
vizsgalattal kell elddnteni, hogy a védekezési lehetéségek koziul az adott
koralmeények kozott melyiket a legcélravezetébb alkalmazni. Az esetek
tobbségében az elvarhatdo biztonsag csak tobbféle védekezési eljaras
egyideji alkalmazasaval érhet6 el.

Villamvédelem

A felhé és fold vagy felhd és felhd kozott keletkezé6 nagyfesziltségi
vilamos kistlés a villam. Ez a villamos jelenség az -elektrosztatikus
jelenségek csoportjaba tartozik, és a testek, anyagok érintkezése és
szétvalasa soran létrejott toltésmegosztasra vezethet6 vissza.

A felh6kon belul felhalmozddott, kilonbdzé polaritasu toltések a felhén
belll, valamint a felh6 és a fold kdzott igen nagy téreréssegl villamos-tereket
hoznak létre. Ha a villamos térer6sség eértéke a tér barmely pontjaban
meghaladja a levegd villamos szilardsaganak értékét, akkor ezen a helyen
un. koronakisilés indul meg, amely helyileg ionizalja és vezetévé teszi a
levegét.

A nagy toltéesmennyiségnek rovid id6 alatt valo kisulését, ha a felhén beldl
torténik, villamlasnak, ha pedig a felh6 valamilyen polaritdsu toltott része és a
fold kozott jon Iétre, akkor villamcsapasnak nevezzik

A villamvédelem célja, hogy a védendé targyat megovja a villam kéaros
hatasaitol. A villamot megfelel6 berendezéssel, a villamharitoval kell felfogni,
és a foldbe gy levezetni, hogy kézben karos hatasok ne keletkezhessenek.
(A villamharité tehat nem elharitja a villamot, hanem éppen ellenkezéleg:
felfogja, levezeti. A villamharitdst helyesen a kovetkezmények, a karok
elhéaritasara kell érteni.)

Mindebbdl kovetkezik, hogy villamvédelem csak Iétesitményekre,
épuletekre vonatkozhat, személyek védelme ily médon nem oldhaté meg.

Az épuletek, objektumok villamvédelmi berendezése harom, jol
elkilonithetd, feladatukat illetéen is jol szétvalaszthato részbél all.

A felfogb az épulet, objektum tetején helyezkedik el. Feladata, hogy a
villamot magahoz vonzza, és az épuletet megovja a villamcsapas karos
hatdsaitél. Ezért ugy kell elhelyezni, hogy a bel6le kiindulé ellenkisilés
alkossa a fékisulést. A felfogo kialakitasa attdl figg, hogy a villamcsapas
milyen karokat okozhat az épiletben (pl. éghetd anyagu tet§ esetében a
villam a tetét felgyudjthatja).
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A levezet6 feladata, hogy a felfogo altal felfogott villamot a lehetd
legrévidebb uton a fdldeléshez vezesse oly moédon, hogy a villamaram
levezetése kdzben ne melegedjék fel annyira, hogy téle a kozeli targyak
meggyulladjanak.

A foldelés feladata a villamaramnak a féldbe vezetése. Ezt akkor tudja
teljesiteni, ha kisebb szétterjedési ellendllast utat biztosit a villamaram
szamara, mint ami a kérnyezetben egyébként adodna.

Munkavédelmi kovetelmények vegyi anyagok
esetén.

A vegyi anyagok tobbsége mérgez6 vagy egészségkarositd, ezért
nemcsak az el6allitasuk és felhasznalasuk, hanem a tarolasuk és a
széllitasuk is kilondés gondot, szadmos munkavédelmi eléiras szigora
betartasat igényli.

Vegyi folyamatok

A vegyi folyamatok, alapeljardsok soran altalaban egy vagy tobb vegyi
anyagot alakitunk at kémiai reakcio ujfan valamilyen termékké. A legtébb
kémiai reakci6 az emberre veszélyes. A reagalé anyagok és a termék
ismerete a legtbbb esetben, eljarasban nem elegendé a kémiai folyamat
veszélyességének felismeréséhez, és igy a biztonsagtechnikai
kovetelmények megvalésitasdahoz. A vegyi folyamatok reakcidiban vészt
vevd vegyi anyagok kémiai tulajdonsagain kivil ismernink kell a reakcio
soran kialakuld hémeérséklet és nyomasviszonyokat is. Ismerni kell a kémiai
reakcié sebességét vagy a reakcidban részt vevd anyagok megvaltozasakor
fellépé mellékreakciokat, mert ismeretik nélkil a vegyipari folyamat
“megszaladhat"”, sulyos kdvetkezményei lehetnek.

A kovetkezdkben sorra vesszik a legfontosabb vegyi folyamatokat.

Egés, 6ngyulladas

Az égésnek harom feltétele van: éghet§ anyag, égést taplalé anyag
(leveg6 vagy oxigén) és a gyulladasi hémérséklet. E harom feltételnek
egyidejlleg kell jelen lennie ahhoz, hogy az égési folyamat létrejohessen. Az
egés hobfejlédéssel és rendszerint vilagitd langgal végbemend kémiai
folyamat.

Némely anyag (pl. acetilén) rendkivil robbanékony, és robbanaskor
héleadassal és langképzdédéssel bomlik el. Ebbél kovetkezik, hogy égési
folyamat alatt nem kizardlag az égést taplalo (levegé vagy oxigén) anyaggal
val6 atalakulast kell érteni, hanem egyes anyagok elemekre valé bomlasanak
folyamatat is.

A kémiai elemek és vegyuletek kozott vannak olyanok, amelyek a
levegbvel vagy egymassal érintkezésbe kertilve dnmaguktol meggyulladnak.
Ezért a tarolasuk, szallitasuk és kezelésiik soran tlizet vagy robbanast
okozhatnak. Ezek harom csoportba sorolhaték:
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a) A levegdvel valo érintkezés hatasara meggyulladoé anyagok. Ilyen, pl.
a fehér foszfor, amely vizben gyakorlatilag oldhatatlan, ezért zart edényben,
viz alatt taroljak. A fehér foszfort csak viz alatt szabad vagni, mert a levegén a
surlédasi hé hataséra is meggyullad. Erés méreg, szajon keresztil 0,1 g mar
halalos lehet.

A fémek kozott is van néhany, amely olyan hevesen reagal az oxigénre,
hogy a levegében 6nmagatdl meggyullad és fényjelenség kdzben elég.
ongyulladasat a nedvesség el6segiti; a por nedves levegdn lényegesen
gyorsabban gyullad meg, mint szdzaz levegén.

Az alkalifémek karbidjai (pl. Na,C,, K>C,,) nemcsak levegén, hanem meég
széndioxid-atmoszféraban is meggyulladnak.

b) Viz hatasara meggyulladé anyagok. Ide tartoznak az alkalifémek (pl. a
natrium), amelyek hevesen reagalnak a vizzel. Mivel a levegében mindig van
nedvesség, az alkalifémeket petroleumban vagy légmentesen zart tartalyban
kell tarolni.

c,) A piroforos anyagok az dngyullado anyagok igen aktiv és tlizveszélyes
csoportjat alkotjak. Ide tartoznak azok, amelyekben a levegd oxigénjével valo
talalkozas kovetkeztében heves oxidacios folyamat indul meg, kézénséges
hémérsékleten meggyulladnak, és tobbé-kevésbé erbs izzassal elégnek. A
piroforos tulajdonsag és az anyag fajlagos felllete (szemcsemérete) kdzott
szoros Osszefliggés van. A piroforos fémek szemcse atméréje pl. kb. 1 mm.
llyen, pl. a tizk6, amely vas és cerium o6tvozete. Az 6ngyujtd reszeld fogai kis
fémszildnkokat szakitanak le.

Ismert a piroforos szén okozta tlzveszély. 300 T alatti h &mérsekleten
nem keletkezik, de mar 600.-700 T h 6mérséklet kedvez a megjelenésének,
ha a feluletét nem teliti oxigén, viz. llyen piroforos szenet tartalmazhat a
szenes anyagok bomlasa soran keletkezé grafitszerl szén.

A szén alapu ipari termékek kozil a korom dngyulladasa veszélyes. Ha a

korom nedvesedik, fokozodik a veszély.

Az asvanyi eredetl barnaszenek 6ngyulladasanak elsédleges oka a pirit
(FeS,) jelenléte, amely kis hémérsékleten (25-.40 C) leveg 6ével érintkezve
légkdri oxidaciot szenved. A banyaszott pirit (FeS;) 6ngyulladasa - amelyet
szintén a légkori oxidacié okoz - ma is ipari méretd probléma. A piroforos vas-
szulfid (FeS) rendkivil komoly gondokat okozott mar a gaziparban, szamos
propan-butan gaztartaly t(iz okozdja volt.

Robbanéas

A robbanas igen gyors energiaatalakulassal jar6 folyamat.
Megkulonboztetheté fizikai €s kémiai robbanas, aszerint, hogy a gyors
energiaatalakulas fizikai vagy kémiai folyamat Kkiséretében vagy
kovetkezményekent folyik-e le.

A kémiai robbanas lehet térrobbanas vagy kondenzalt fazisu robbanas.

A térrobbanas olyan kémiai robbanas, amelyben a részt vevé anyagoknak
legaldbb az egyike gaz halmazallapotd, tehat éghetd anyagnak
robbanasszerlien gyors oxidacioja oxidaldé hatasu gazban vagy gbézben. Az
oxidalo hatasu gaz lehet pl. levegd, oxigéndus levegé, tiszta oxigén, klorgaz.
Az éghet6 anyag lehet gaz (pl. hidrogén, metan), gbéz (pl. benzingdz,
szerves oldoszer gbze), szilard anyag porfelhdje (pl. liszt, égheté fémpor,
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cukorpor), vagy finoman eloszlatott, éghetd folyadék cseppjeibdl allo lebegd
kod (olddszerpermet, olajpermet stb.).

A felsorolt esetekben gaz-, géz-, por- vagy koédrobbanasrol beszélink,

mint kémiai jellegl térrobbanasrol.

Térrobbanast okozhat valamely gaz vagy g6z gyors, robbanasszeri
kémiai bomlasa is. llyen pl. az acetilén “szétesése" szénre és hidrogénre.

A felsorolt térrobbanasok bekbdvetkezhetnek zart térben vagy szabadban.
Porfelhd szabadtéri térrobbanasardl a szakirodalom nem tesz emlitést,
legfeljebb a porfelhd heves égése ismert nyilt térben.

A kondenzalt fazisu robbanés a szilard és folyékony robbandanyag (pl.
nitroglicerin, ipari robbandanyag-keverék) robbanasa.

A zart téri térrobbanas ismeretéhez két fogalmat kell megismerni: alsé
robbanasi és fels6 robbanasi hatarkoncentraciot. Az alsé és a fels6 robbanasi
hatarkoncentracié kozétti tartomanyban alakulhat ki a robbanas. Az alsé
robbanasi koncentracié alatt tehat nem kell robbanassal szamolni, ugyszintén
a felsd hatarérték felett sem.

A robbanasi hatarkoncentracio értékei anyagonként killonbozéek.

A térrobbanés elleni védelem lehetéségeit a szabvanyok és szabélyzatok
eléirasainak betartasa alapozza meg (Orszagos Tlzvédelmi Szabalyzat).

Ugyancsak a védelmet szolgalja a tlizveszélyességi osztalyba sorolas, a
telepitési eldirasok betartasa, érvényesitése, a tlizszakaszok, tliztavolsagok,
hasado-nyil6 felliletek 1étesitése. A térrobbanas elleni védelemhez tartozik az
Uzemhelyiségek légterének az als6 robbanasi hatar 20 %-a alatt valo tartasa
a gaz és g6z kiaramlasanak és parolgasanak, valamint a porképzédésnek a
csokkentésével (szikség szerinti elszivasaval), er6teljes szell6ztetéssel,
szilkség esetén a vész szell6zés meginditdsaval. A rend és a tisztasag
kbzvetve szintén a robbanas elleni védelem fontos tényezdje. Poros
Uzemekben fontos a gyakori portalanitdas, mert a vastag porréteg lehet
onmagaban is oOngyulladé, de a legnagyobb veszélyt a masodlagos
porrobbands jelentheti. Masodlagos porrobbanas az Gzemi berendezésben, a
helyiség légterébe hatol6 porrobbanas utan kovetkezik be, amikor az elsé
robbanasi hullam felkavarja a helyiségben lellepedett porréteget, és a
keletkezett porfelhét az elsédleges porrobbanas begyuijtja.

Zart berendezésekben a térrobbands ellen védelmet nydjthat a
semlegesités (inertizalas), amelynek soran a zart berendezésben az
oxigénkoncentraciot annyira lecsokkentjuk semleges (inert) géazzal
(altalaban nitrogénnel), hogy térrobbanas ne alakulhasson ki.

Kondenzalt fazisu robbanbéanyag robbanasa elleni védelemként -
robbandanyag, |6por, pirotechnikai anyag gyartasakor és tarolasakor - a
fellépé robbanas hatdsanak csokkentésére az éplleteket megfeleld
biztonsagi tavolsagra kell telepiteni. A robba-nasveszélyes épileteket
véddsanc, véds- vagy tereléfal veszi koril. Az épuleteket villamvédelemmel
kell felszerelni, és a robbanasveszélyes anyagok kozelébdl a gyajtéforrasokat
el kell tavolitani.

Oxidacids és redukcios folyamatok
Az oxidacié soran a vegyulet molekuldjabdl hidrogénatomot vonunk el vagy
a molekulaba oxigén atomokat viszink be. T{z- és robbanasveszélyes
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folyamat. Az oxidaciés folyamatot masodlagos folyamat is kiséri, mert az
elvont hidrogén vizzé oxidalédhat.

Az oxidacios eljarasok kozul az oxigénbevitellel jarok exoterm folyamatok,
a hidrogénelvonassal jarék pedig jellemzéen endotermek

A kllénosen veszélyes (pl. acetilénnel végzendd) ipari méretl eljarasokat
biztonsagtechnikai szempontbdl alapos el6tanulményok, kisérletek kell,
hogy megel6zzék. A redukcios folyamat gyakorlatilag az oxidacios folyamat
“forditottja”, amikor valamely vegyiletbdl elsésorban oxigént vonunk el vagy
hidrogént viszink be. (Gyakorlati technologiakban redukcios folyamat, ha
valamilyen redukalészer segitségével esetleg nitrogént, ként, szenet vagy
halogénelemet vonunk el a vegytiletbdl.)

A leggyakrabban hasznalt redukalészer a hidrogéngaz. A hidrogéngaz
kulonosen veszélyes, mert alsé és felsé robbanéasi hatarértéke, a robbanasi
koncentraciotartomanya igen széles. Veszélyességét fokozza az illékonysaga
is (kisebb strliségl, mint a levegd).

A redukciés eljarasok legfébb veszélye, hogy a hidrogén a levegével
robbanoelegyet képez. A levegd (oxigén) és a hidrogén (robbanassal jaro)
reakcidjakor keletkezé terméket durran6gaznak nevezzik.

A vegyi folyamatok berendezései

A megfelelé szemcseméret apritdé- és 6riéberendezésekben allithaté elé.
llyenek pl. durvaapritashoz a pofas torék, kapos 6rlok. Kozepes é€s
finomapritashoz hasznalatosak a hengeres torék és 6rl6k, a kollerjaratok, a
golyésmalmok.

A vegyi folyamatokban gyakori miveletet, a keverést, keverd
berendezések végzik. Ezek lehetnek nyitottak és zart rendszerliek. A keverés
hatasossaga befolyasolja a miivelet biztonsagos voltat is.

Centrifugalassal a kilénb6z6 anyagokat valasztjuk szét a vegyiparban. A
centrifugak biztonsagos Uzemeltetéséhez alapveté munkavédelmi eléirasokat
kell betartani, ezeket a kezelési és a miveleti utasitasok tartalmazzak. A
centrifugakat veszélyességik miatt idészakonként felll kell vizsgalni.

A nagyobb teljesitményl centrifugak fokozott veszélyességuk miatt
hatésagi felliigyelet ald tartoznak. Nagy sebességgel forgé tomegeket,
anyagokat dolgoznak fel, ill. valasztanak szét. A centrifugak fedelét -
balesetvédelmi szempontbdl - reteszelik, hogy mikédés kdzben ne lehessen
kinyitni. A reteszelés mikodé-képessegeét rendszeresen ellenérizni kell.
Fontos a fékrendszer hatékony és megbizhatd mikodése, tovabba, hogy a
centrifuga teteje, nyomas vagy aramkimaradas esetén se nyilhasson fel. A
centrifuga tetejének visszacsapodasat meg kell akadalyozni!

Az egeészségre artalmas anyagok Kkiporgetésére hasznalt centrifugak
védokopenyén a keletkezett gézt vagy gazt a munkatérbdl egyedi vagy
csoportos elszivo berendezéssel el kell tavolitani. A centrifuga tulterhelése is
veszélyt jelent a kezel6személy részére, ezért tulterhelés gatloval is fel kell
szerelni, amely megakadalyozza, hogy tulterhelt allapotban elinduljon.

A nyomastartd berendezés  zart, lUreges test, amelynek belsejében
Uzemszerllen a légkérinél nagyobb nyomas, azaz talnyomas keletkezhet,
vagy amelynek a belsejében a Iégkdrinél kisebb nyomas van, és kivilrél a
légkdri nyomas hat r4 (vakuum alatti berendezés). A vegyi folyamatok e
nélkilozhetetlen berendezései rendkivil veszélyesek. A tartalyok és
készllékek belsejében a tulnyomas kovetkeztében energia halmozodik fel,



62

amelynek varatlan felszabadulasa (pl. tartalyrobbanas) a munkahelyen
dolgozéra életveszélyt jelenthet.

Ezért az lizembiztonsag szempontjabol kulonleges kezelést igényelnek:

- A nyomastartd berendezéseket az eldirt, biztonsagi berendezésekkel kell
felszerelni (nyomashatarol6, nyomasmeérd, hémérd, biztonsagi szelep,
visszacsapo szelep stb.).

- A nyomastartdo edényeket Uzembe helyezés elbtt is és a Nyomastartd
Edények Biztonsagi Szabalyzatdban (NYEBSZ) el6irt idék6zonként hasznalat
koézben is probanyomas ala kell vonni.

- Szakszer( kezelés, a kezel6személyzet felkészitése és felkészlltségének
ellenérzése.

A nyomastartd edények szerelvényei:

Nyomashatarolok:

- biztonsagi szelep;

- hasado tarcsa;

- biztonsagi allvanycsé (folyadékzar);

- szippanto szelep.

Biztonsagjelzé berendezések:

- nyomasmeré;

- folyadékszint-mutato;

- szintjelzb, toltetsuly jelzé;

- héméré.

Hémeérseéklet-hatarold berendezeés:

- olvad¢ tarcsa.

A nyomastartd edényekre vonatkozd részletes kovetelményeket,
eléirasokat a mar emlitett NYEBSZ, a Kazanbiztonsagi Szabdlyzat, a
gazpalackokra vonatkozé szabvanyok és a Gaz- és Olajipari Miszaki
Biztons&gi Szabalyzat (GOMBSZ) tartalmazza.

A vegyi anyagok tarolasa

Az anyagokat terjedelmik, fajtajuk, kémiai tulajdonsaguk figyelembe
vételével, egymasra hatasuk ismeretében kell tarolni.

A taroldhelyeken, polcokon a megengedhetd terhelhetéséget fel kell
tuntetni. A felhasznalanddé vegyszereket kulon, e célra alkalmas
vegyszerraktarban, vegyszer szekrényben, vagy polcon taroljuk. A
munkahelyen vegyi anyaghbdl egyszerre csak az egy miszakhoz sziikséges
mennyiségl anyag legyen.

A vegyi anyagot tartalmazé edényzeten fel kell tiintetni az anyag pontos
nevét, kémiai 0Osszetételét, egészségkéarositdé hatasat, a folyékony
halmazallapotl anyagoknak a lobbanaspontjat, ill. tlizveszélyessegeét.

A munkahelyen tarolt vegyi anyagokat tartalmazé Uvegeket, egyéb
taroléedényeket, horddkat szintén fel kell cimkézni, azonosito felirattal ellatni,
még a legkisebb tarolt mennyiség esetében is. A feliratozasnak
maradandonak kell lennie.

Minden vegyi anyaghoz biztonsagtechnikai adatlap szikséges, amely az
el6z6ekben leirt adatokon kivil tartalmazza az esetleg szikséges
védbeszkdzt a hasznélatahoz, és azt, hogy ha az emberi szervezettel
erintkezésbe kertlne, akkor milyen gyors elsésegélynydjtasra van szikség a
komolyabb koévetkezmények, baleset, egészségkarosodas megelézésére.
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A tlz- és robbanasveszélyes vegyi anyagokat szintén elkilonitve,
fémszekrényben kell tarolni, minimalis mennyiségben.

Az olyan anyagok, amelyek a levegd nedvességtartalmaval vagy vizzel
reakcioba lépnek és ezaltal barki biztonsagat vagy egészségét
veszélyeztethetik, csak légmentesen lezart gongyolegben tarolhatok és
széllithatok.

Az olyan vegyi anyagokat, amelyek egymassal hevesen reagalva tliz-,
esetleg robbanasveszélyt idézhetnek el, egymastal jol elkilonitve kell tarolni.
Anyagok, amelyek egyulttes tarolasa megengedhetetlent, példaul a
kovetkezdk:

acetilénnel: klér, krom, réz, higany;

ecetsavval: kromsav, salétromsav, sosav;

s6savval: ecetsav-anhidrid, alkoholok, bizmut és vegyiiletei;

kénsavval:  Kkalium-klorat, kaliumpermanganat, alkalifémek egyéb

vegyuletei; ammaoniaval: higany, hidrogén-fluorid;

ezlsttel: acetilén, ammoniumvegyiletek, oxalsav, borkésav;

rézzel: acetilén, hidrogén-peroxid;

fluorral: semmilyen mas anyag;

alkalifemekkel: szén-tetraklorid, halogének;

barium-oxiddal:  metilalkohol, etilalkohol, ecetsav, ecetsavanhidrid,

kénhidrogén, furfurol;

anilinnal: oxalsav, hidrogén-peroxid;

szénhidrogénekkel: fluor, klor, bréom, krémsav; (butan, propan, benzol,

konnyl benzinek);

joddal: acetilén, ammonia, hidrogén, ammaonium-hidroxid.

Alkalifémek (k&lium, natrium) csak vizmentesen, petréleum alatt tarolhatok,
a taroloedényt homokba kell allitani, vékony falu edényt alkalifémek
taroldsahoz nem szabad hasznalni! Az alkalifémeket is minden mas anyagtol
elkllonitett helyen taroljuk.

A vegyianyag-tarolokban, vegyszerraktarakban a kulonb6z6
tlizveszélyességi osztalyba tartozdé vegyi anyagokat egymastol szintén
elkilonitve kell tarolni.

Maré vagy meérgezé hatasu folyadékot csak az e célra alkalmas, ép, lezart,
torés ellen védett edényben, fajtanként csoportositva és elkilonitve,
tartalmukat a mar. ismertetett médon maradandéan megjeldlve, elzarhato
helyen szabad tarolni.

A méregnek minésilé vegyi anyagokat méregszekrényben, lezartan,
méregjelzéssel is megjeldlve tartsuk. Ahol mérgezé anyagot hasznalnak,
meéregfelelést  kell kijeldlni ill.  kiképezni. A meérgezé anyagokrdl,
felhasznaldsukrol vezessiink méregnyilvantartast.

Ballonokban val6 tarolas esetén a ballonok a tarolt anyag behatasainak
ellendlld, tomitéanyaggal bélelt, vesszébdl vagy vaslemezbdl készilt, erés
fuld kosarakban helyezendék el. Teli ballonokat egymasra rakva tarolni nem
szabad!

Epitkezéseken elsésorban gyakran hasznalnak oltott meszet. Nagyobb
mennyiségben az oltott meszet beomlas ellen védett veremben taroljuk. A
meésztarold verem amennyiben kézi erével vesszik ki az oltott meszet - 2 m-
nél mélyebb nem lehet.

A hordoés, szabadtéri tarolasra szintén vonatkozik a fajfankénti elkulonitett
tarolas, €és a maradand6 feliratozasra vonatkozdé kovetelmények.
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Tobbletkbvetelmény, hogy az alacsonyabb Iobbanaspontd anyagokat
tartalmazé hordékat nyaron - esésorban locsolassal - hiteni kell a
tulmelegedeés ellen. A korszer( szabadtéri hordotarolok mar fedettek.

A horddknak, ballonoknak, egyéb gongyodlegben elhelyezett vegyi
anyagoknak mindig a zardval (dugoval, horddlezaroval stb.) felfelé kell allniuk.

A télen, ill. a hidegben dermedésre hajlamos anyagokat felhasznalas elott
un. kimelegitében elémelegitjik Nagyon fontos, hogy az igy felhasznalando
anyagok is azonosithatok legyenek (feliratozas!).

Az Ures gongyolegeket szintén elkiilonitve kell kezelni. Ujratélteni csak
akkor szabad, ha az azonosité felirat jol lathatd. Ha a gongydlegen nincs vagy
nem jol lathaté az azonosito felirat, az anyagot ismeretlennek kell tekinteni.

A zsékolt anyagokat rendszerint raklapon téroljdk. A raklapok épek
legyenek, nehogy szallitAskor a rakat szétessen, és balesetet okozzon.
Zsakok rakodasi magassaga legfeljebb 1,8 m lehet.

A gazpalackok tarolasat kilon szabvany irja elé. Ebbél a legfontosabbak:

- Csak fajtanként elkllonitve, rogzitetten, lres allapotban is csak elzarva
és felcsavart szelepvédd sapkaval tarolhatok.

- Az Ures palackokat “Ures" felirattal szintén elkilonitve kell tarolni a toltott
palackoktol.

- Az éghetd, ill. égést taplalo palackokat kulondsen fontos a nem éghetd
anyagot tartalmazotol elkilonitve tarolni.

- A palacktaroloknak szilard (beton) alapjuk legyen, tetével kell fedni 6ket,

és zarhatok legyenek.

A vegyi anyagok szallitasa

A vegyi anyagok szallithAsa szamos veszélyt rejt magaban,
ovintézkedéseket igényel. Ezek a kovetkezék:

Az anyagok mozgatdsanak megkezdése elolt meg kell gy6zédni arrdl,
hogy a szallitandd anyagot a szallitasi médnak megfeleléen csomagoltak-e,
vagy a szallitasi méd korilményeit az adott csomagolas (gongyoleg) elbirja-e.

Az anyagmozgatasban részt vevéket véddeszkozzel, védbfelszereléssel
kell eltarni, a vegyi anyag kémiai tulajdonsagainak megfeleléen. Széllitas
kézben ugyanis el6fordulhat a gongydleg sérilése, és erre, ennek
elharitasara fel kell készllni. Kozati szdlliths barmely mobdja esetében
szallitott vegyi anyag kd6zombositéséhez szikséges vegyi anyag és a mar
emlitett védéfelszerelés legyen a szallitéjarmivon.

A szdllitast végzét ki kell képezni, hogy ha a vegyi anyaggal szallitas
kézben valamilyen rendellenes éllapot kovetkezik be, mi a teendbje a
nagyobb katasztréfa (havaria) elharitasa, a kornyezet és sajat személye
védelme érdekében. A veszélyes anyagok kozuti széllitasdra vonatkozo
részletes szabalyokat az ADR rogziti.

A szdllitéeszkozt ugy kell megrakni, hogy a rakoméany sulypontja lehetéleg
a rakfelllet kbzepére essen. A rakomanyt elmozdulas ellen biztositani kell.

Azokat a tlizveszélyes vagy robbanasveszélyes anyagokat szallitd
jarmlveket, melyek elektrosztatikus felt6ltédése el6fordulhat (pl. benzint
szallitd jarmd), az elektrosztatikus feltoltédés ellen fel kell szerelni a toltést
levezetd védelmi szerkezettel.

Maré, mérgez6 anyagokat csak a jogszabalyban meghatarozott
kovetelményeket kieléegité, zart, toérés ellen védett edényben (pl.
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véddkosarban) szabad szallitani. A szallitéjarmivon jeldini kell a szallitott
anyag veszélyes tulajdonsagait. A k6zdmbositd anyag, védéeszkodz ez
esetben kulondsen fontos!

Az ADR meghatarozza azt is, hogy mely anyagokat szabad egyitt

szallitani.

A széllitjarmivon a mikodoéképes, megfeleld thzoltd készillék
elhelyezése kotelezd.

Vizzel nem minden égé anyag olthatd, mert egyes anyagok reagalnak vele,
€s robbanoképes gaz keletkezhet (pl. hidrogén, acetilén fejlédik), minek
kovetkezményeként nemhogy a tlizet nem lehet eloltani, hanem még
robbanas is bekdvetkezhet.

A vizzel nem elegyedé anyagok, pl. asvanyolaj-szarmazékok, vagy viznél
kisebb slriségl tlzveszélyes anyagok szintén nem olthatdk vizzel, mert a
felszinen maradva tovdbb égnek. Szintén nem olthatok vizzel a velik
hevesen reagald anyagok. Ahol a vizzel oltas tilos, ott a haboltd6 sem
hasznalhato.

Az olyan tlzveszélyes vegyi anyagot, amely levegével érintkezve langra
lobbanhat, meggyulladhat (pl. sarga foszfor, piroforos anyagok), nem égheté
anyagbol készilt edényben, megfelelé folyadékkal fedve és lezarva kell
széllitani.

A folyékony vegyi anyag a ballonbdl ballonbuktatd segitségével dntheté ki,
amely rogziti a ballont 6ntés kdézben. A szallitandd Uvegballon térfogatanak
legalabb 5 %-at Gresen kell hagyni, soha ne szallitsuk teletdltve.

A vegyi anyagot szallito eszkdz rakfellletét a lerakodast kovetéen a
lehullott, kihullott, esetleg kifolyt anyagtol meg kell tisztitani. A vegyipari
Uzemen belili vegyianyag-mozgatasnal ugyanezeket a kdvetelményeket kell
ervenyesitene.

Az anyagmozgatas munkavédelmi kovetelményei

Az anyagmozgatas tbbbféle szempont szerint csoportosithato, igy:
- a mozgatott, szallitott anyag halmazallapota szerint: szilard, cseppfolyos
vagy légnem{ anyag szallitasa;
- az anyag csomagolasi, megjelenési formaja szerint: darabaru, konténeres
rakomany, 6mlesztett anyag;
- a szallitand6 anyag veszélyessége szerint
- az anyagmozgatas utvonala szerint: vizszintes, fuggéleges (felvonok),
ferde - az anyagmozgatds moddja szerint: kézi erével, gépi eszkodzzel,
folyamatosan vagy szakaszosan;
- a gépi anyagmozgatas lehet: kotottpalyas, kényszerpalyas vagy palyahoz
nem kotott;
- a mikodtetd szerkezet elve, ill. az energiaforras szerint: gravitacios
elven mikodé, pneumatikus, mechanikus mikodtetési, ez utdbbi lehet
benzin-, dizel-, gdzlizem( vagy villamos hajtasu.
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Kézi anyagmozgatas

Kézi anyagmozgatas esetében az orvosi alkalmassagon és az eldirt -
elsésorban kezet és labat védé - védéeszkdz hasznalatan kivil az emelhetd
teher normait kell betartani a foglalkozasi artalmak megel6zésére:

- 18 éven fellli férfi legfeljebb 50 kg- t emelhet és vihet, sik terepen 90 m-
ig, 10 %-os emelkeddén 30 m-ig, lépcsén legfeljebb 3 m magassagig. Az 50
kg-nal kisebb terhek aranyosan nagyobb tavolsagra szallithatok egyedul.

- 18 év feletti n6 20 kg-ot emelhet és vihet.

- 14.-16 éves fituk és 16.-18 éves lanyok sik talajon kézben 15 kg-ot, ketten
30 kg-ot emelhetnek és vihetnek. 2 %-nal nagyobb emelkedén nem
végezhetnek teherszallitast.

A Kkézi anyagmozgatas miveletei: a teher megfogasa, felemelése,
mozgatasa €és letétele. A balesetek oka leggyakrabban mozgataskor a
tehernormak be nem tartasa, valamint - elsésorban emeléskor és letételkor -
a helytelen testtartds. Az emelés megkezdése el6tt olyan testhelyzetet kell
felvenni, amely a gerincoszlopot a legkevésbé terheli. Sulyos terhet vagy
terjedelmes darabot nem a test el6tt, hanem vallon vagy haton kell szallitani.
A teher letevésekor meg kell gybézédni arrdl, hogy az biztonsagosan
lerakhat6. Ezzel elsésorban a labsérilések kerllhetéek el.

Az egyéni tehernormat meghaladd tomegl targy kézi segédeszkdz nélkil
csak csoportosan széllithatd. Abban az esetben, ha két vagy tobb személy
végzi a kézi tehermozgatast, ki kell jeldIni egy személyt a munka iranyitasara,
aki meghatarozza és 0sszehangolja az emelési, széllitasi és letevési
miveletet.

Ha hosszu targyat (pl. oszlopot, gerendat stb.) tdbben, csoportosan
szallitanak, akkor a szallitok egyazon oldalon helyezkedjenek el.

A kézi anyagmozgatashoz hasznalt segédeszkdzok csak akkor segitik el
a biztonsagosabb munkavégzést, ha épek, ol karbantartott és
rendeltetésiknek megfelelé mivelethez hasznaljuk 6ket.

A legfontosabb kézi anyagmozgatd segédeszkdzok a kdvetkezdk:

- Nehéz, terjedelmes anyagok kézi mozgatasahoz: kézi horog, kulonféle
fogdszerkezetek gorgd, emeldrad, gorgés emelérad, heveder, vonoérudas
kézikocsi hasznélhato.

- Téablas aruk, termékek (Uveg- és fémtablak) szallitasahoz:

tapadokorong.

- Zsékos rakomanyhoz hasznalatosak: kézikocsi (japaner vagy billené
edényes), zsaktargonca

- Egységrakomanyokhoz, darabarukhoz: tolhato kézikocsi, kézi emeld,

targonca kis emelésre, horddszallitdo kézi targonca, vonoérudas kézikocsi

nagy emelési kézi emel6targonca

A kézi mikodtetésli emelészerkezeteket fliggéleges teheremelésre
alkalmazzuk. Legelterjedtebbek az épitéiparban, de a jarmujavito iparban is
megtalalhaték. Emelési magassaguk eltér6. Fontos, hogy id6szakos
felllvizsgalatukat rendszeresen, a teljesitett Uzemorak, az idéjarasi
koralmeények fuggvényében elvégezzék A fliggé (emelendd) teher alatt
tartozkodni tilos, mert az esetleg leesé targy sulyos balesetet okozhat!

A kézi mikodtetési emelészerkezetek kozil a leggyakrabban

hasznalatos: - a kézi hajtasu csorld,

- a fogasrudas emel6

- a koétélesigasor,
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- a csavarorsos emelé,

- a fogaskerekes lanccsigasor,

- a csavarkerekes lanccsigasor.

A csigas emeld teherfogd horganak biztonsdgi megfogd szerkezetét,
eépségét rendszeresen ellendrizni kell. Valamennyi kézi miakodtetési
emeldszerkezeten a megengedett, legnagyobb teheremeld képességet
(teherbirast) fel kell tiintetni és be kell tartani.

Gépi anyagmozgatas targoncakkal

Az Uzemen, munkahelyen belili gépi anyagmozgatas legismertebb,
legelterjedtebb eszkdzei a gépi hajtasu targoncak. A targoncak hajtasi
modjuk, rendeltetésiik, a vezérlés és a kormanyzads modja szerint
csoportosithatok.
A targoncak csoportositasa

Hajtasi modjuk szerint lehetnek villamos motorral és belsé égési motorral
hajtott targoncdk. A villamos hajtdsu targoncdk akkumulétorrél mikodnek.
Gyakoribb a savas, ritkAbban hasznalt a ligos akkumulator. A villamos
hajtasu targoncak kipufogdgazt nem bocsatanak ki, ezért zart munkahelyeken
elterjedtek. Az akkumulatorokat idénként - az Gzemeltetés lizemora idejétdl
fliggéen - fel kell tolteni. Az akkumulatorok toltéséhez jol szell6ztethetd kilon
toltéhelyiséget kell kialakitani, munkahellyel k6z6s légtérben akkumulatortoltd
nem Uzemeltethetd!

A belsé égési motorral mikoédé targoncak lehetnek benzin- (Ottd-
)motorosak vagy dizelizemiek. Az utdbbi idében terjednek a folyékony
halmazallapotu, gazzal (PB-keverékkel) hajtott Otto-motoros targoncak is.
Kipufogbgazuk miatt zart térben nem célszerii hasznélni Oket, bar a
korszer(ibb targoncakat mar katalizatorral szerelik fel.

Rendeltetésik szerint vannak szallit6-, vontatd, emelé targoncék. Ezek

szerkezeti kialakitasukban térnek el egymastal.

A széllitétargoncdknak a teher vizszintes szallitasara alkalmas
rakodofellletiik van. Oldalfalakkal felszerelve 6mlesztett anyag szallitasara is
alkalmasak. Vannak azonban billends rakfellletli szallitotargoncdk is. A
szdallitotargoncak  rakododfeliletén a  személyszallitas  tilos, mert
balesetveszélyes (pl. kanyarban).

A vontatotargoncakat elsésorban potkocsira helyezett rakomany
széllitaséra hasznaljak.

Az emel6targoncaknak olyan megfogo- és emel&szerkezeteik vannak,
amelyek raklapokon elhelyezett terhek, nagyobb gdngyotlegben (pl.
horddkban) levé anyagok szallitasan kivil a felemelésikre is alkalmasak, kézi
er6 igénybevétele nélkil. Az emel6mi feladata a teher emelése, sillyesztése
eés rogzitése. A megfogd szerkezet rendszerint emeldvilla, ezért az
emel6targoncakat emeldvillas targoncaknak is nevezzuk.

Az emeldtargoncak emelési magassaga eltérd. A kis emelésliek csak 15 -
20 cm-re emelnek, gyakorlatilag tehat inkabb csak vizszintes
anyagmozgatasra képesek. A nagy emelésl targoncak emelési magassaga
1,5-6,5 m, egyes tipusok 8 m-re is emelnek.

Az emelbtargoncak emelémuvét hidraulikus berendezés mikodteti.

A vezérlés és a kormanyzas moddja szerint a gépi hajtasu targoncéak
lehetnek
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gyalogkiséretd,

vezetbuléses,

vezetdallasos,

vezetd nélkuli targoncak.

A gyalogkiséretl targonca vezetbje a targonca mellett vagy mogott
gyalogosan halad. A targonca korményhidjat tartja a kezében, és igy iranyitja
a targonca menetét. A vezet6lléses targonca vezetdje a targonca e célra
kialakitott lésérél korméanyozza a targoncat.

A vezetballasos targoncdkat az e célra kiképezett vezetdallasrol
korményozzak, korménykarral vagy kormanykerékkel.

A vezet6 nélkili, program- vagy tavvezeérelt targoncakon a targoncaba
szerelt memoériaegység és a padlézaton kiképezett vezetényom,
informacioérzékeld helyettesiti a vezetdt.

A gépi targoncak jellemzd baleseti okai

A gépi hajtasu targoncak jellemzé baleseti okai miszaki (targyi) és
szemelyi tényez6kre vezethetdk vissza.

Miszaki eredet(i, jellemzé baleseti ok, hogy a megengedett terhelés
tullépése, vagy a rakomany egyenetlen elhelyezése miatt a sulypont eltolodik,
és a targonca felborul. A targoncak karbantartasdnak elmulasztasa, a
biztonsagi berendezések mikddeskeptelensége miatt fellépd baleseti
veszélyek: a fékberendezés nem, vagy nem megfeleléen mikodik, a
féklampak, az iranyjelzék izzéi hianyoznak, a kormanyholtjaték helytelen
bedllitasa miatt nem megfelel6 a korményozhatésag. Eléfordul, hogy az
emeldvillas targoncak gyari konstrukciojat megvaltoztatjak, meghosszabbitjak
a teheremeld szerkezet villajat (ami szigoruan tilos!), ezaltal a targonca
egyensulya (sulypontja) megvaltozik, sét igy még nagyobb teher emelésére
torekedve né a borulasveszély. Ugyancsak balesetveszélyes, ha nem a
gyarilag készitett, vagy nem az emelendd tehernek megfelel§ tipusu
emeldszerkezetet alkalmazzuk. Az emelétargoncak hidraulikai
berendezésének karbantartasat elhanyagolva szintén sulyos balesetek
kovetkezhetnek be. A vontatétargoncék vonokészilékének nem megfeleld
allapota vagy szakszeriitlen 0sszekapcsolasa miatt a vontatott poétkocsi
levalhat, esetleg Utkozik, rosszabb esetben gazol is.

A villamos hajtasu targoncakon az akkumulatorbdl az akkumulator

elektrolitja
(sav vagy lug) kifroccsenhet, és marasos sérulést okozhat. Valamennyi
targoncan vannak olyan szerkezeti elemek, amelyeket burkolni kell. Ha a
véddburkolatot nem teszik vissza a helyére vagy rosszul rogzitik. A
targoncavezet a targonca mozgo szerkezeti részeihez érhet, és sulyos
sérulést szenvedhet. Mlszaki, targyi hianyossag, konstrukcios hiba, de helyi
szabdlytalan atalakitas kovetkezménye is lehet, ha a vezetds targoncakon a
vezetbhely nem kelléen védett. Ebbdl Gtkézéskor szarmazhatnak sulyos
balesetek.

Személyi baleseti forras, ha a targoncan, amelyre potulés gyarilag nincs
felszerelve, személyt szallitanak A szabalytalanul szallitott személy konnyen
leeshet, de a rakomanytdl is sérilést szenvedhet. Targoncat csak az adott
tipushoz (vagy kombinalt) érvényes jogositvannyal szabad vezetni.

Személyi mulasztasboél ered6 baleseti ok, ha a kozlekedési szabalyokat
figyelmen kivll hagyjuk. Ezek kozil a gyakorlatban a gyorshajtas (izemen,
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gyaron, munkahelyen belll is!) a legjelentésebb. Ez ttk6zéshez, gazolashoz,
rakomany leborulashoz vezethet. A villamos hajtasu targoncak
akkumulatoranak toltésére vonatkozd eldirasokat szigoruan tartsuk be! A
targoncavezetéket a munkahelyi kortlményekre, a helyi eléirasokra, a
munkahelyi kdzlekedési szabalyokra stb. megfeleléen ki kell képezni, és a
targoncavezet6k az ismereteket sajatitsak el és tartsék is be.

Anyagmozgatas daruval

A daruk teheremelésre kialakitott emelé-berendezések, amelyek az
anyagot, arut a térben mozgatjak. Szamos valtozatuk ismert, ennek
megfeleléen kilonb6z6 szempontok szerint csoportosithatdék. Legjellemzébb
csoportositasuk a daru és a darupalya kapcsolata szerint:

- kotott palydn mozgo és

- sinpalyahoz nem kotott daruk.

A kotottpalyds daruk vagy sinen mozognak vagy forgodaruk

Palydhoz nem kotott daruk az autddaruk és az onjaro daruk. Az autédaru
darumozgatdsat és a jarmi haladasat kulon-kuloén eréforras téplalja, az
onjaré daru viszont haladasahoz és mozgatasahoz ugyanazt az eréforrast
hasznalja.

A kozforgalmu utakon is kozlekedd daruknak a kozuti jarmivekre és az
emeldgépekre (darukra) vonatkozé el6irasokat egyarant be kell tartaniuk.

A rendeltetésben, mikddésben és formaban eltéré sokféle daru fébb
szerkezeti egységeit tekintve hasonld. Valamennyi darun megtalalhato:

- az emelémi, amely magaba foglalja az emelédobot, az emel6kotelet
vagy lancot, a kotélkorongot, a tulterhelés gétlot, a végallas kapcsolot;

- az emel6szerkezet vagy tehermegfogd - ez a teherfelvevé szerkezet,
amely lényegében az emelédmiih6z tartozik, de munkavédelmi szempontbol
megkulonboztetett jelentésegl;

- a daru egyéb mozgasat létrehozd hajtdészerkezet, amely altalaban
villamos mikddtetésd, ritkabban belsé égési motorral hajtott;

- a daruhoz tartoz6 tobbi acélszerkezet (pl. kotottpalyas futdmacskék
palyaja, daruallvany, kezeléfilke stb.).

- horgos emelé.

Jellegzetes veszélyforrasok a daruk Gzemeltetésénél

A teher emelésekor, letevésekor miszaki vagy személyi mulasztas miatt
kovetkezhet be baleset. Ezért kilonos jelentdségl a tehermegfogo-felvevd
szerkezet megbizhato allapota és szakszer( kezelése.

A tehermegfogo-felvevd szerkezet lehet:

- Horog, amelyen a teherbirast fel kell tintetni. Emeléskor a teher
kibillenhet, megcsuszhat. Rosszabb esetben lezuhan, ha a horog beakaszto
része mikodésképtelen, ill. a kiakadas ellen nincs biztositva. Ezért nagyobb
terheket csak kiakadas ellen biztositott horogkilincses horoggal szabad
megfogni és emelni.

Letevéskor a teher kibillenhet, kicsuszik, hozzattédik valamihez (rosszabb

esetben valakihez).

- Markol6, amelybél emeléskor kisebb-nagyobb darabok kieshetnek, ha
nem zarédik tokéletesen. Uritéskor a markolé korai nyitdsa személyi
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mulasztas, ritkAbban miszaki, karbantartasi hianyossag miatt kdvetkezhet
be.

- Emelémagnes, amely ha nem fogja meg tokéletesen a terhet, elejtheti.
Ez rendszerint az emel6magnes tllterhelése esetén kovetkezhet be.
Leengedéskor a korai elengedés személyi mulasztas kdvetkezménye lehet.

- Gyorsmegfogo. Torése, szakadasa miatt a teher leeshet. Ha a teher nem
stabil felfekvésil, megfogasu, akkor szintén leeshet.

- Kdulénleges fuggesztékkel tehermegfogdk alkalmazédsakor a teher
kicsuszhat a teherfelvevébdl, ha nem a teherhez ill§ flggesztéket
hasznalunk, vagy helytelenil erdsitettiik fel a terhet.

A teher szallitasakor balesetveszélyt a mozgatott teher kilengése, targynak
Utkozése, lezuhanasa jelent. A teher kilengését a szabdlytalan, nem
megfelel6 megfogd szerkezet hasznalata, a szabalytalan kotozés, a
tulterhelés vagy a darukezeld mulasztdsa okozhatja.

A teher lezuhanasat okozhatja még az elhasznalédott emelékotél (lanc)
vagy fluggeszték a teher kicsuszdsa a megfogo szerkezetbdl. Ezt okozhatja
Utk6zeés, rossz darupalya, szabad térben dolgozo, nagy emelémagassagu és
mozgaster( daruk esetében (pl. épitéiparban vagy kik6téi portaldarukon), az
id6jarasi viszonyokat figyelmen kivil hagyo tizemeltetés.

Eleve balesetveszélyt jelent fliggé, mozgd, mozgatott teher alatt allni, ezért
ilyen helyen tartézkodni szigoruan tilos!

A darukezel6 és a kotozést, a tehermegfogast végzé kioktatott, megfeleld
szakképesitésli személy kell, hogy legyen. Teheremeléshez mindig legalabb
két személy kell. Nem szakképzett személy a daruval sulyos balesetet,
anyagi kart okozhat!

Az emelb6gépek, daruk idészakos biztonsagtechnikai fellilvizsgalatanak
elmulasztasa baleseti veszélyforras. Meghatarozott idénként terhelési probat
kell végezni. A rendszeres és idészakos karbantartasok, vizsgalatok jellegét
és idejét a vonatkoz6 szabvany, az adott daru gépkonyve irja elé.

A daruk karbantartasaért, az idészakos felllvizsgalatok, az (zembe
helyezések elvégzéséert, a szikséges nyilvantartasok vezetéséért, ill.
meglétéért, az emeldgép napléba bejegyzett hiAnyossagok megsziintetéséért
a munkaltato a felel6s, aki az emelégép-lgyintézd segitségével valdsitja meg
a biztonsagi kévetelményekben foglaltakat.

Az egyéni (személyes) vedelem
Munkaruhazat

Munkaruhazatra akkor van szilkség, ha olyan jellegii munkat véegzunk,
amely a ruhazatot nagyon igénybe veszi, szennyezi, koptatja, esetleg
szaggatja. Indokolhatja még az egységes, esztétikus megjelenés is: Ha
ebben a munkaadd a munkavallalokkal kollektiv szerz6dés vagy
munkaszerz&dés keretében megegyezik, akkor a munkaruhazat kételezé - a
munkaado altal fizetett - juttatds. A munkaruha nem pénzbeli tAmogatas,
természetben kell kiadni. Elfogadhaté gyakorlat, hogy a dolgoz6 maga
vasarolja meg a méretben, fazonban szdméara legmegfelelébb ruhét,
kbpenyt, cipét, és azt a munkaadd szamla ellenében megtériti. A
munkaruhdzat a kihordasi idé alatt a munkaado tulajdona, azt kévetéen lesz
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a dolgozéé. A munkaruhazat formajara, mennyiségeéere, kihordasi idejére
kotelez6 elbirdsok nincsenek, az minden esetben egyezség kérdése.

Az altalanosan hasznalt tipusok az egybeszabott (overall), a kétrészes
munkaruhdk (kabat és nadrdg), munkakdpenyek és munkakdtények. A
munkalabbelik a munkavégzés soran jelentkezé megterhelés cstkkentésére
a lab kényelmét szolgaljak A munkavallalét jogszabaly kotelezi a biztonsagos
(testhez all6, zart) munkaruha viselésére.

Egyéni (személyi) véd ofelszerelések

A biztonsagos és egészséges munkavegzeés kovetelményeit elsésorban
miszaki, szervezési eszkozokkel kell kielégiteni. Ugy kell kialakitani a
technologiat és olyan munkaeszkdzoket kell hasznélni, hogy balesetveszélyt
ne jelentsenek, a munka koérnyezeti tényezéi (levegd, zaj, hémérséklet stb.)
egészségugyi artalmat ne okozzanak.

Ha a miszaki védelem teljes kori biztonsagot nem tud adni,
kiegészitésképpen, hasznaljuk az egyeni védbeszkdzoket,
védbfelszereléseket.

Az egyéni védoéfelszerelés - ahol szilkséges - a munkavégzés feltétele;
ahol ez nincs, a munka nem kezdhet6 meg, ill. a védbéeszkdz nelkuli
munkavégzést le kell allitani. A dolgozok egyéni védéfelszereléssel valo
ellatasa a munkaltatd kotelezettsége, nem héarithatd at a dolgozora.
Olyanfajta és annyi védéeszkodz kell, amely a munkahelyi veszélyforrdsok
ellen megfelel6 védelmet nyujt. A védé-felszerelésnek kihordasi ideje nincs.
Addig hasznalhatdé, amig megfelel6 a védéképessége. Egyes eszkdzok
meghatarozott hasznélati idéhéz vannak kotve (pl. légzésvédd
szlrébetétek). A védbeszkdz karbantartasardl, tisztitasarél a munkaadénak
kell gondoskodnia. A munkavallal6 azonban kételes a rendelkezésére
bocsatott egyéni véddeszkozt, védofelszerelést a rendeltetésének
megfeleléen hasznalni és tisztitdsarol gondoskodni.

A védébfelszereléseknek - minthogy esetenként kozvetlen, életvédelmi
célokat is szolgalnak - szigoru mindségi kovetelményeket kell kielégiteniuk.
Csak olyan védbeszkdz gyarthatd, forgalmazhaté, hasznalhat6, amelynek
ervényes munkavédelmi mingsitése van.

Az egyéni veddfelszereléesek minésité vizsgalatat - beleértve az
egészségugyi mindsité vizsgalatot is az az intézet végezheti, amelynek
felkészlltségérdl, szakmai hozzaértésérdl az illetékes szervek meggy6zédtek.
A Munkavedelmi Mindsité Bizonyitvanyt az Orszadgos Munkabiztonsagi €s
Munkaltigyi Féfeliigyel6ség adja ki. Ez a kotelezettség a kilféldrél behozott
eszkozokre is vonatkozik. A mindsittetés hazai termék esetében a gyarto,
kulféldinél a megrendeld, a forgalmazod, ha az azonos a felhasznaldval, akkor
a felhasznalé feladata. A kizardlag sajat felhasznalasra gyartott termék is
mindsitésre kotelezett. A Bizonyitvany vissza-vonasig érvényes.

A joévahagyott egyéni vedéeszkozt tipusszammal jelolik. A tipusszam az
egyéni védbéeszkozoket véddképesség szerint azonosité szamcsoport, amely
egyben a nyilvantartds alapja is, igy el6segiti a felhasznaldok részére a
megfelel6 védéeszkdzok kivalasztasat. A jovahagyast a vedbeszkoz
biztonsagi vizsgalati jele bizonyitja. Némely kozvetlen életvédelmet szolgéalo
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eszk6zok (pl. légzésvedd eszkozok, leesés ellen védd eszkdzok,
érintésvédelmi eszk6z6k) idészakos biztonsagi felllvizsgalatra kotelezettek.

Az egyéni veédbfelszereléesek  megvalasztasahoz  munkavédelmi
szakértelem szikséges. A jogszabdly az artalmak alapjan, a kilénb6zé
testrészek szerint tajékoztat a szikséges vedbeszkozrél. A munkaltato
kotelessége az artalom alapjan az adott munkavégzéshez rendelt
védbfelszerelés kivalasztasa. A munkakort és a hozza tartozé véddeszkoz
jegyzékét a munkaltaté altalaban belsé szabalyzatban rogziti. A belsé
szabalyzat meghatarozza azokat a  munkakoroket, amelyekben
védéfelszerelést kell hasznalni, és el6irja a munkafeladat ellatdsahoz
szilkséges védéfelszerelés tipusat. Itt kell rendelkezni a beszerzés maodjarol
is.

Az egyéni vedbfelszereléseket altalaban a veédendd testrész szerint
csoportositjuk:

Fejvéd 6 eszkdzok . A fejet védeni kell az esetlegesen szabadon esé
targyak ellen (pl. banyaszatban, épitiparban stb.), elesés, elcsuszas esetén,
sz(ik, alacsony helyen val6 munkavégzés vagy helyvéaltoztatas kézben (pl.
arokban, aknaban végzett tevékenység), haladd, mozgdé gépeknél és
géprészeknél, anyagmozgatas kozben (pl. darukotozés), jarmikozlekedés
borulasi kovetkezményei ellen. Erheti kdros hdsugarzas a fejet, lehet égési
veszely (pl. kohaszatban). A vegyipari munkahelyeken a mar6, mérgezé
anyagok artalmai ellen is kell védeni a fejet.

Els6sorban mechanikai sérulések ellen hasznalhaté a munkavédelmi
sisak. A sisak két f6 részbdél all. Kivulrél a sisakhéj védi a fejet a kulsé
hatdsoktél, anyaga tobbnyire Utésallé polikarbonét, belsé szerkezeti eleme a
sisakbetét. Ez a koponyara illeszkedik, és egyenletesen elosztja a terhelést. A
sisakot az Allszij rogziti a fejhez. Hideg, szabadtéri munkavégzéshez a
sisakba misz6érme bélést kell tenni

Els6sorban a szennyezddések és kisebb mechanikai sérilések ellen véd
a sapka. Sapka, kend§ viselése kotelez6 ott, ahol forgd, mozgo alkatrészek
miatt a hajat takarni kell, ugyancsak szikséges a kéményseprének, a
szakacsnak, a péknek, a vegyipari dolgozoknak. A huasiparban, a husipari
szdllitAsban a vallat is borité csuklyat, az 6ntddében, kohaszatban hévédd
kamzsat hasznalnak a fej védelmeére.

Arcvéd 6 eszkozok . Elsésorban a mechanikai, h6- és egyéb sugarzas,
tovabba vegyi artalmak ellen nydjtanak védelmet - kilonds tekintettel a szem
védelmére -ugy, hogy a dolgozot a latasban ne korlatozzak. A védélemez
altaldban fejpanthoz van erdsitve, ill. ha a fejet is védeni kell, akkor a sisakra
van szerelve.

A szem és az arc egylttes védelmére hasznalatos az ivhegeszt6-
védbpajzs. Ez lehet kézben tarthato, fejre erésitheté vagy vedésisakra
szerelhet6. Az ivhegesztd véddpajzs latomezejében cserélhetd fénysz(ird
Uveg van.

Szemveéd 6 eszkozok . A por, szemcsék, forgacsok altal okozott sérilések
megelézésére véddészemiveget hasznalunk. A szemiiveg kerete gumi vagy
mdanyag, a latomez8 edzett vagy ragasztott Uveg, vagy szintén mianyag.
Felhasznalasi terulete rendkivil széles, pl. fa- és fémforgacsolas, készorilés,
kéfaragas A szemivegesek szaméara optikai szemiveg felett hordhato
valtozatban is készil. Minden olyan munkahelyen, ahol savak, ligok és mas
mard hatasu folyadékok froccsenése el6fordulhat, an. sav ellen védé
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szemuveget kell hasznalni. A gazhegeszt6 szemét védi a gazhegesztd-
védészemiveg. Kettés lUvegezési. A felhajthatdé keretben a szirélveg, a
rogzitett keretben a mechanikai védéuveg van.

Légzésvéd 6 eszkozok . Elsésorban a légzdszerveken keresztil a
szervezetbe  keruld, egészségre artalmas anyagok bejutasanak
megakadalyozasa, ill. a szervezet friss levegbvel, oxigénnel valo ellatasa a
feladatuk. A szennyez6 anyagok lehetnek részecskék (por, fust, kdd), gazok
€s g6zok.

Legegyszerlibb a félalarc. Teljes egészében a szlirést végzd szerkezeti
anyagbdl, rendszerint tobbrétegli, nem szétt textiliabol a megfeleld forméara
alakitva készul. Az egészségre artalmas, de nem meérgez6 porok ellen nyujt
megfelel6 védelmet (pl. épitéiparban, gabonaiparban, szilikatiparban,
élelmiszeriparban). Altalaban kagylé formaju vagy hossztengelye mentén
0sszehajthatd alaku. Csak egy meéretben készil, egy vagy két rugalmas
panttal régzithetd a fejre.

A kombindlt félalarc cserélheté szirébetétparral készil, a részecskéken
kivil kalonféle gazok és gézok ellen is hatasos védelmet nyujt. Gazok, gézok
ellen csak a megengedett koncentracié6 hatarértékét meg nem halado
esetekben hasznalhato.

A leghatékonyabb légzésvédd eszkbdz a teljes alarc. Egyszerre védi a
|égutakat, az arcot és a szemet. Anyaga gumi vagy neoprén. A latbmezd
polikarbonat vagy szilankmentesen t6r6 Uveg. Alkalmazasi terllete
elsésorban a vegyipar. A teljes alarchoz szlir6betétek csatlakoztathatok. A
kulonbozé artalmak elleni védébetéteknek mas €s mas a betid- és a szinjele.
A szlir6betétek megvalasztasa szakértelmet igényel, a célnak nem megfeleld
betét hamis biztonsagérzetet kelt. Figyelemmel kell lenni arra, hogy a
betéteknek szavatossagi, ill. hasznélati idejik van. Mindkett§ betartasa
rendkivil fontos, életvédelmi kérdés!

Az eddig ismertetett |égzésvédd eszkozoket csak ott szabad hasznalni,
ahol a légtér legalabb 17térf.%-ban tartalmaz oxigént!
A friss levegls és a siritett levegds készilékek a szennyezett térben (pl.
tartalyban) dolgozokat latjak el levegével. Az el6ébbi a tiszta leégtérbdl tomlén
keresztil, az utébbi palackbdl szolgéltatja a megfeleld dsszetétell levegbt.

Vannak oxigénes légzékészilékek is, ezek azonban nem munkavégzésre,
hanem elsésorban mentésre hasznalatosak.

Hallasvéd 6 eszkdzok . Kisebb-nagyobb mértékben csaknem minden
munkahelyen talalkozunk a zaj karos hatasaival. A zaj halldscsokkenté
hatasa egyéni vedbfelszerelés tudatos és rendszeres hasznalataval
megelézhetd, de legaldbbis mérsékelhetd. A zajvédd eszkozok zajcsillapitasa
a kulonb6zé frekvenciatartomanyokban mas és mas, ezért az adott
munkaterileten mért zajszinthez igazodva kell megvalasztani a
véddfelszerelést. Ha igen nagy a zajszint, a zaj ellen véddsisakot hasznalunk
(pl. gézturbindk kozelében); amely egyuttal a koponyat is védi a kéros
rezgésektél. Altalaban megfeleld csillapitast jelent a zaj ellen a védé fiiltok
hasznalata, ez kilonésen nagy fordulatszamu gépek koérnye-zetében,
motorok, famegmunkald gépek mellett elengedhetetlen. A flltok
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kagyloszerien befedi a fllet, €s megakadalyozza a zaj hall6jaratba jutasat. A
két tokot allithatdé pént szoritja a fulre A flltok csillapitasi értéke kdzepes
frekvencia esetén 10.-25 dB, nagyfrekvencia (magas hangok) esetén eléri a
30.-40 dB-t. Kozelitéleg ilyen védelmet nyudjt a zajvédéd fuldugé. A kisebb, de
mar karositd zajok ellen a legegyszeriibb a zajvédd vattdak hasznalata (pl.
textiliparban). Ezt az egyszer hasznalatos véddeszkdzt a halldjaratba
helyezziik, és az a hallojarat alakjahoz idomul. A beszéd érthetéséget csak
kismértékben rontja. A fultokokbdl és a vattédkbol is tobbféle van, az egyéni
sziikségletnek megfeleléen kell kivalasztani a legmegfelelébbet.

Védoéruhazat. A véddruhazat a testet vedi a munkavégzés soran fellépé
artalmak ellen. Ezek lehetnek:

- mechanikai hatasok;

- hideg-, ill. melegéartalmak;

- a nedvesség és viz hatasa (atazas);

- maré anyagok (sav, lug, olaj) artalma;

- a megeges veszelye;

- elektrosztatikus feltoltédes;

- bioldgiai artalmak (pl. fertézé anyagok).

Mechanikai hatadsok: a szerszamok, anyagok, koérnyezet altal okozott
szurd, vago, dorzsolé, akado, horzsold érintkezések. Ezért a véddruhazat
altalaban kétrészes (kabat és nadrag), sirl szoévésl, viz- és szennytaszito,
gombolhatd, hosszu ujju, zsebei nem allnak el. Anyaga kopasallé, kénnyen
és jol tisztithatd, mérettartd. Kilénbdzé szinekben és fazonokban készil. A
kulonleges kovetelményeknek megfeleléen vall-, konyok-, térd- stb.
erésitésekkel is rendelhetd.

A hideg elleni védelemre télen, a szabadtéri munkahelyeken, ill. az
élelmiszeripar hitott feldolgozo- és tarolé Uzemeiben van szikség. Célszer(
ilyen esetekben a tobbrétegl oltozkodés. A kilsé réeteg lehet mellény, kabat,
nadrag. Anyaga alkalmazkodik a koérnyezeti korilményekhez (pl. nedvesség,
vegyi hatasok), €s minden esetben (szérmével, miszérmével, vatelinnal)
bélelt. A ruhazat sziikség szerint kiegészitheté meleg sapkaval, csizmaval.

H6 elleni védelemre ott van sziikség, ahol nagy hémérsékletl sugéarzo, izzo
targyakat munkélnak meg (pl. kohaszat). A kifejezetten hévédé ruhékat
alkalomszerien hasznaljuk, pl. kemencejavitashoz, tlGzoltashoz. A hévedd
ruhak langéllé vagy lang mentesitett anyagbol késziinek, a sugarzé hé ellen
gyakran visszaverd (reflektald) feliletekkel. A régebbi azbeszt alapanyagu
védbéruhazatok az azbeszt rakkelté hatasa miatt nem hasznélhatok! A hé és
szikrak ellen (pl. hegesztéskor) a ruhazat folé bérkotényt kell felvenni. A hé
ellen természetesen keziinket, labunkat is védeni kell védékesztylvel, ill.
labvédé eszkodzokkel

Szabad téren, esés, csapadékos id6jaras mellett vagy vizes munkahelyen
a ruhazat atnedvesedése ellen védéruhazat szilkséges. Ennek anyaga sdri
szovésd, ill. vizlepergeté vagy vizhatlan. Ha a munka mechanikai
igénybevétellel parosul, a védéruhazat anyaga mibér vagy gumizott textilia.

A nedvesség ellen védd ruhazatok nem |égatereszték, a testfelllet
szell6zését megakadalyozzak, ezért csak korlatozott ideig hasznalhatok.

A sav elleni és az olajall6 védéruhazat a folyékony maré-, ill. szennyezé
anyagok ellen nyujt védelmet. Anyaga at nem ereszté szovesq, ill. impregnalt.
A ruhazat zart, kiils6 zsebe nincs, a nadrdg szarat a csizmaba tlrni nem
szabad. Cserélni, tisztitani kell, sziikség szerint akar naponta is.
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A kéz védelme . A foglalkozési balesetek jelentds része kézsérilés. Szinte
nincs olyan munka, ahol a kéz igénybevételére ne lenne szikség. A kilonféle
artalmaknak megfeleléen kivalasztott védékesztyli megfelelé védelmet nyljt a
kézsérilések ellen. A védbkesztyl csak akkor felel meg a célnak, ha a kezet
védve nem akadalyozza annak mozgasat, a biztos fogast, elég hosszu az
élettartama és - amennyire lehet - kényelmes is. Ezért fontos, hogy mindig az
adott munkahoz legjobban alkalmas védékeszty(it valasszuk ki.

Véddbkesztylkbél rendkivil nagy a valaszték. Az artalmak szerint
hasznalunk mechanikai, hévédd és vegyi artalmak ellen védé keszty(it.

A mechanikai artalmak altalaban szuro, vago, koptato, dorzsélé hatasok,
amelyek pl. lemezvagas, lemezsajtolas, betonszerelés, darukotozés,
vasszerkezeti szerelés, furas, koszorilés, anyagmozgatas, ontvénytisztitas,
allvanyozas soran lépnek fel. A nagy igénybevételre alkalmas véddkesztyliket
a kopasnak legjobban kitett helyeken megerdsitik. A véddkesztylk
alapanyaga altalaban bér, de készllnek textiliabdl is. Rendszerint 6tujjasok,
de vannak egyujjas, kétujas és haromujjas valtozatban is. A abran
szegecselt tenyerl védbékeszty( lathaté.

A héartalmak ellen védé kesztylk anyagukban héallék vagy megfeleld
béléssel, ill. impregnalassal (védbéanyaggal atitatva) érik el a hévédé hatast

A kezet veszélyeztetd vegyi artalmak altalaban az asvanyi, névényi, allati
eredet( olajok és zsiradékok, savak, lugok. Ezek a hatasok elé6fordulhatnak
vegyi anyagok csomagolasa, kezelése, élelmiszer-feldolgozas és -
csomagolas, festés, mézolas, fellletkezelés, takaritas, tisztitas sorén. A vegyi
anyagok elleni védékesztyl anyaga gumi vagy textilvazra kent, ill. martott
mlanyag A kesztylk nem eresztik at a levegbt, ezért az izzadas miatt
célszer( alattuk cérnakeszty(t viselni.

Labvéd 6 eszkozok . Ezek védenek a munkahelyen el6forduléd szaré, vago
anyagokkal, forgacsokkal, leesé targyakkal, vegyi szennyez6désekkel,
héartalommal, az elcsuszassal szemben. A faradtsdg szempontjabol sem
elhanyagolhat6 - elsésorban all6 munkavégzés esetén -, hogy a labbeli
kényelmes, stabil, bokat, gerincet kiméld kialakitasa legyen. Az
igénybevételhez igazodva a labbeli lehet saru (szandal), félcipd, szaras cipd
es csizma.

Talpat, orrat, szarat aszerint alakitjdk ki, hogy milyen hatasok, artalmak
ellen kell védenie.

Kisebb mechanikai igénybevételnek és vegyi szennyezddésnek Kkitett
helyen (pl. forgacsol6 miihelyben) megfelel6 védelmet ad a tetszetds, félcipd
kialakitasu védécipd.

A nagyobb mechanikai igénybevétel, leesé targyak, beszorulas veszélye
esetén (pl. anyagmozgatas) az olajos szennyez8&dést elviseld, csuszasgatld
talpu orrmerevités (acel- vagy midanyag kaplis) szaras vedécipbt kell
hasznalni.

A vizes, paréas, savas, olajos szennyezett munkaterileteken a megfeleld
védelmet a gumicsizmédk adjak. Mechanikai igénybevételt is elviselnek,
készilnek orrmerevitéssel is.

A villanyszerel6k véddlabbelije a szigetel6talpld, fémszeg mentes, szaras
cip6é és villanyszerel6-vedbécsizma. Az elektrosztatikus feltoltédés veszélye
esetén vezetbtalpas, antisztatikus vedécipét kell hasznalni. Kildnleges
kialakitasu a tet6fed6, a csuszasgatlo, az 6nté, a hitéhazi véddlabbeli.
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Leesés elleni védéeszkozok. A magasban, a leesés veszélyével jaro
munkat (pl. tetdn, épulethomlokzaton, tartalyban, aknaban) csak
véddfelszerelés hasznalataval szabad végezni! A leesés elleni
védodfelszerelések a munkaodvek, a biztonsagi hevederek és a zuhanasgatlo
szerkezetek. A megfogdeszkozt (munkadvet, biztonsagi hevedert), tovabba a
kikotdkotelet, zuhanasgéatlo szerkezetet a dolgozo testére kell erdsiteni és
megbizhato tartdelemhez (tartokotélhez, kikotési ponthoz) kell régziteni.

A munkadv derékhevederbdl és a csatlakozészerelvényekbdl all. Kotelezé
a hasznalata rogzitett helyzetben is (labon allva), ha a megcsuszas,
félrelépés leeséssel jarhat.

A biztonsagi heveder tovabbi szerelvényekkel bévitett munkadv, amely a
derekunkat, vallunkat és a combunkat fogja. Rendszerint a hevederzetben
Ulve, figgb helyzetben (“logatva™) dolgozunk.

A zuhanésgatlé szerkezet a lees6 dolgozét lefékezi, megfogja és rogziti a
segitség megérkezéseéig.
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Kérdések munkavédelemb ol

1, ) Ismertesse a munkavédelem fogalmat, terileteit.

2,) Ismertesse a baleset és munkabaleset fogalmat. Hogyan torténik a
baleset.

3, ) Ismertesse fizikai artalmak fajtait.

4, ) Ismertesse a munkaltaté munkavédelmi feladatait

5, ) Ismertesse a munkavallalé kdtelmeit és jogait, a magatartasi szabalyok

6, ) Ismertesse a padozatra vonatkozo6 szabalyokat

7, ) Ismertesse a munkahelyek vilagitasanak modozatait.

8, ) Ismertesse a villamos berendezések érintésvédelmi megoldasait.

9, ) Ismertesse az elektrosztatikus feltdltddés okozta veszelyeket

10, ) Ismertesse a villamvédelem kdvetelményeit, megoldasait.

11, ) Ismertesse a vegyi anyagok kezelésének veszélyeit, szabalyait.

12, ) Ismertesse az anyagmozgatas egyes fajtainal a jellegzetes
veszélyforrasokat.

13, ) Ismertesse az egyeni védobfelszerelés feladatét, jellegzetes
alkalmazasi teruleteit.



